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Organisationen fiir Senioren in Ostheim

brganisatiﬂn Tagungsort Ansprechpartner /.eiten
Antoniter Siedlungsgesell- [PC-Kurs fiir Senioren, IGundi Thol (93121199) Mittwoch. 14-tdgig
kchaft Henlemstr. 20 15-17 Uhr
Antoniter Siedlungsgesell- [Bingo rau Sternberg (27140077) Mittwoch, 14-tdgig
schatt /ehnhofstralle 48 Erau ThoB3 (8908766) 15-16 Uhr
Antoniter Siedlungsgesell- [Spieleclub, Emldi Thol (93121199) 1. u. letzter Montag mm
kchaft Henlemstr. 20 rau Adler ( Monat, 15 Uhr
AWO Vingst-Ostheim Et Sozi, Senioren-Café Rosi Wolter (871144) Donnerstag
Hesshofstralle 43, Vingst 14-17 Uhr
Biirgerveremigung Ostheim lGﬂststéitte Schiitzenheim, [Axel Kramer (6909866), 1. Montag 1m Monat,
Biirgersprechstunde Steinrutschweg 21-25 (Giinter Triitzschler (895456) ]19.30 Uhr,siehe Kalender
Eiabetes-fﬁe]bsthﬂf& gruppe [Seniorenwohnanlage Apoth. Iris Zeien. EngelApoth..[Donnerstag 19 Uhr.
6ln-Ostheim Zehnthofstralle 61, IAuf der Driesch 1, 891770 Siehe Kalender
Elternbildungswerk Tugendheim Servatius Ee]denkrﬁis-Km‘sus Dienstag 10.00-11.00
Neubriick R.Diinnwald 891772) Ab 28.7.09
[Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Kirchengemeinde  [Gottesdienst in der Sonntag 10 Uhr
Auferstehungskirche E—;)penheimerstr. 5, Tel. siehe Kalender
Heppenheimerstr.7 91556
Evang. Kirchengemeinde  [Gemeindehaus [Hanna Schroter (897308) Donnerstag 15.00-17.00
Keniorenclub Bensheimerstr. 13 siehe Kalender
Evang. Kirchengemeinde  [Gemeindehaus N 1 .Freitag im Monat,
senioren-Treff Bensheimerstr. 13 eppenheimerstr. 35, 16-18 siehe Kalender
Evaug. Kirchengemeinde  [Gemeindehaus E‘hrista Atten, Liitzerathstr.147 [Mittwoch, 20 Uhr
rauen-Treff Bensheimerstr. 13 902639 oder 9863546 einmal monatlich
vang. Kirchengemeinde emeindehaus Eeimng Galina Rozyeva, Info
hor ,.Laetitia Cantandi* Eeushehnersu: 13 Atten (9863546)
L{athnlische Kirchengemeinde
Caritas Ostheim Servatiuskirche oder Ju- osemarie Diinnwald (891772)[Siehe Kalender
gendheim. Servatwsstr. 4 [Margot Walbeck (895940)
[Kath. Kirchengemeinde IServatiuskirche, fr. Breidenbach (892103) Vorabendmesse Serva-
Jugendheim. Servatiusstr.4 [Holger Bade (891634/ tiuskirche
Engelkirche 2348275) Annette Stroh- Sonntagsmesse Engel-
1acker (891634) kirche
Kath. Kirchengemeinde Biicherei. Buchheimerweg bffmmgszei’ren:Mimv-::}ch 15-17.[Freitag  17-19
Biicherei 34 bonntag  10-12
ath. Kirchengemeinde Biicherei. Buchheimerweg [Frau Helene Rauhful} (894659) [Freitag  16-17
Eedﬁchmiﬂtrainmg 34
ﬁath, Kirchengemeinde Jugendheim. Servatiusstr.4 Erau Kurtenbach 1. u. letzter Montag 1m
rauengruppe rau Lamvers Monat
t_([ath. Kirchengemeinde Jugendheim, Servatiusstr.4 Dienstag 19.30 Uhr
akelclub
tlath‘ Kirchengemeinde Jugendheim. Servatiusstr.4 [Frau Lichtenfeld Mittwoch 15 Uhr
rauengruppe
{d, Kath. Frauengemem-  [Servatiuskirche oder rika Zillekens (8906865) Siehe Kalender
,chaft Jugendheim, Servatiusstr. 4 Ei:aela Kremer (891539)
Kirchenchor K&ln-Ostheim Jugendheim St.Servatius E’h‘ich Sendler (Dirigent. Jugendheim. Donnerstag
Servatiusstr.4 906865). A. Lehner (893884) 20-22 Uhr

k)rganisatiﬂn Tagungsort Ansprechpartner Zeiten
E;lﬂlpingfamilie Koln- Jugendheim St.Servatius. emnrich Simons, Zehnthofstr. [Siehe Kalender
stheim [Servatiusstr.4 54. (8901657)
Happa Happa e V. Ostheimer Tafel [E_Hoffmann (8903593) [ittwoch: 18.00-18.30
Buchheimerweg 11 %GDHEI‘ST&g 9.30-11.30
lieterrat der GAG 1 Buchheimer Weg 13 Hoffmann (8903593) Dienstag 9-11 Uhr
FBuclﬁleimerwe g) rau Schubert (9654971)
l’i\i[ieten‘a’r der GAGII R osratherstralie 114 Frau Hausmann Dienstag 9.00-10.30
Rosratherstrafie)
Ostheimer Kleiderborse Kleiderborse A Hoffmann (896434) Annahme und Verkaut:
R Osratherstralle 114 Samstag ~ 10-15 Uhr
SeniorenNetzwerk ICafé im Veedel, Dr. Martin Theisohn (891247) [Siehe Kalender
Ostheim-Lenkungsgruppe |[Buchheimer Weg 50

Servicestelle selb storgani- [Parisozial Kéln, MarsilstemChristof Wild (95154235, ISiehe Kalender

sierte SeniorenNetzwerke -6, Innenstadt 72110)
Senioren- & Pflegeberatun
Eeni01‘&;1-&Pﬂegebe1‘anmg Bezirksrathaus Kalk, [rmhild Brieden (221 98439) [Nach telefonischer
RK Kalkerhauptstr. 247-273 Vereimbarung
Eeniureu-&Pﬂegebemnmg Bergisch-Gladbacherstral3e [Astrid Caspers (83008012) INach telefonischer
RK 609 ausbesuche moglich Verembarung
Senioren-&Pflegeberatung [FrankfurterstraBe 666 Eettiua Jaeker (89009371) {ontag — Freitag
Johanniter-Unfall-Hilfe K-Ostheim regor Pischke (89009370) -16 Uhr, n.Vereinbar.
léick fiir Dich - Hauslicher [St.Vinzenzhaus Briick, IMarlene Henken (9845782)  [wochenta gs von 9.30-
nterstiitzungsdienst Olpenerstr.863-865 15.30
|Veedel e.V.
Veedel e.V. ICafé 1 Veedel Barbara Wutke (8902422) fontag- Donnerstag
[Frithstiickstreff Buchheimer Weg 50 -13 Uhr
Veedel e V. ICafé 1m Veedel Barbara Wutke (8902422) [[\-Iiftwech
Mittagstisch Buchheimer Weg 50 12.30-13.30 Uhr
Veedel e. V. ICafé 1 Veedel Barbara Wutke (8902422) fienstag 12.30-14.00 Uhr
IMittagstisch mit Klaaf Buchheimer Weg 50 esondere Einladung!
Veedel e. V. ICafé 1m Veedel Barbara Wutke (8902422) E«-:[Duta g- Donnerstag
PC-Internet-Nutzung Buchheimer Weg 50 .30-12.30 Uhr
Veedel e. V. ICafé 1m Veedel [Barbara Wutke (8902424) IDmmerstag: 15-18 Uhr
Sozial- u. Lebensberatung |Buchheimer Weg 50 Termine verembaren!
Veedel e V. ICafé im Veedel arbara Wutke (8902424) Dienstag: 15-17 Uhr
[Formular-Antrags-Service [Buchhemmer Weg 50 ftene Sprechstunde
Veedel e V. ICaté 1m Veedel Earbarﬂ Wutke / Herr Imlau  [l. Freitag im Monat ab 19
INachtcaté Buchheimer Weg 50 8902424) [UhLr (siehe Aushinge)
Veedel e V. IStadtteilbiiro [Frau Kissin (7166251) Synago-Dienstag. 15.30-18 Uhr
ISozial- u. Lebensberatung |Gernsheimerstr. 12 gengemeinde (russisch) zwel-wochentlich
Veedel e V. IStadtteilbiiro Erau Katrych (89035006) VemlsE[Dutag 17-19
[Sozial- u. Lebensberatung |Gernsheimerstr. 12 V. (russische Sprache) onnerstag 16-18
Veedel e V. [Stadtteilbiiro err Dr.Klemt ((8903506) Eﬁttwach 14.30-17.00
Deutsch-Sprachkurs IGernsheimerstr. 12 err Klemn (8903506) onnerstag 14.00-16.00
Veedel e V. [Stadtteilbiiro err Schmitz. Frau Betzler.  [2. Montag im Monat 19-
ompetenz-Team ernsheimerstr. 12 8903506) 21
Veedel e V., ,Anna’sTreff” [Stadtteilbiiro Frau Krychkoych (8903506) |1. + 3. Dienstag 1m Monat
Seniorengruppe (russisch) |Gernsheimerstr. 12 ISynagogengemeinde
brganiﬂaﬁﬂn Tagungsort Ansprechpartner /eiten
Veedel e V. IStadtteilbiiro Frau Mitrokova (89035006) Dienstag 18-20
Russische Bibliothek IGernsheimerstr. 12 Krankheitshalber zu ISamstag 14-16
Phonix e. V. IStadtteilbiiro Veedel Frau Leontyeva: Beratung in
Projekt Kompass \Gernsheumerstr. 12 russisch
Phonix e.V. Kultur-Integrat- [OT am Wunschtor Frau Polonskaya (9690124) Kinoabend
jonszentrum Veedel IGernsheimerstr. 22 1x monatlich
Veedel e V. IStadtteilbiiro Frau Dogan (8903506) Mittwoch
Tirkische Frauen-Gruppe  |Gernsheimerstr. 12 19-21 Uhr
VdK Brauhaus Goldener Pflug [Franziska Bierther, 2. Donnerstag 1m Monat
Sprechstunden Olpenerstr. 51109 Koln-  [Servatiusstralle 42, (891603) b 17 Uhr
Merheim Esiehe Kalender)
Volkshochschule (VHS) IStadtteilbiiro Veedel e.V. Montag 9-13
Alphabetisierung IGernsheimerstr.12 Dienstag 9-13
Sport in Ostheim
Antoniter Siedlungsgesell- [Fit fiir 100 (2 Gruppen) IGundi Thol (93121199) Dienstag und Freitag
kchaft Henleinstralle 20 Pia Lodige (9853987) 10-11 oder 11.10-12.10
DJK-K&ln-Ostheim Frauengymnastik Brunsfeld Montag
Angela Wirtz (895364) Turnhalle Edisonstr. [nfo A Wirtz 895364 19.30-21.00
Riickentraining Regina Friebus Montag
Turnhalle Edisonstr. [nfo A Wirtz 895364 18.30-19.30
IGesundheitssport (Fit ab  [Barbel Weides Mittwoch
50) Schulzentr. Ostheim  [[nfo A Wirtz 895364 18.15-20.00
ISeniorengymnastik Anita Becker Donnerstag
Turnhalle Edisonstr. [nfo A.Wirtz 895364 17.30-19.00
BOP (Bauch-Oberschen.- [Regina Friebus Donnerstag
Po) Turnhalle Edisonstr. 20.00-21.30
Kath. Kirchengemeinde Jugendheim. Servatmsstr.4 [Frau Kiesewetter-Pack Mittwoch 15 Uhr
Seniorengymnastik
Kath. Kirchengemeinde Jugendheim, Servatisstr.4 [Andreas Kramer, 02204 Freitag 15 Uhr
Seniorentanz 249425
Seniorentanz e.V. Ev.Gemeindehaus, Im IChrista Welker (897478) ISamstag
Wasserblech 1b 10.30-12.00
Phonix IOT am Wunschtor, Frau Polonskaya (9690124) Dienstag 13.15-15.00
Club Tonus \IGernsheimerstralie 22 Freitag 11.00-13.00
Sportschiitzen Ostheim llGa ststiatte zum Schiitzen- Jonny Schwan (7102876) Traming jeden Donners-
1e1m, Stemrutschweg 21-  [Winfried Theis (8901601) Itag ab 18 Uhr auf dem
25, 51107 K6ln-Ostheim Schiefstand
TuS rechtsrheinisch TuS-Heim. IGertrud Korczak (891574) Mittwoch 18-19 Uhr
Nordic walking Merheimerheide
TuS rechtsrhemisch TuS-Heum, IGertrud Korczak (891574) Freitag 18-19 Uhr
Lauf-Treff Merheimerheide
Veedel eV IStadtte1lbiiro 8903506 Dienstag. 13.15-15.00
Gymnastik fiir Senioren IGernsheimerstr. 12 Freitag 11.00-13.00
Versehrtensportgemein- ISporthalle SZ Ostheim IChriste]l-Werner Buchmann  [Freitag 18-20 Uhr
schaft Koln-Konigsforst Wassergymmnastik (874603)
IGenovevabad Miilheim Mittwoch 11-12 Uhr




