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III. Vorwort

�/�L�H�E�H���/�H�V�H�U�L�Q�����O�L�H�E�H�U���/�H�V�H�U��

�G�D�V���6�H�Q�L�R�U�H�Q�1�H�W�]�Z�H�U�N���'�H�O�O�E�U�•�F�N���K�D�W���L�P���$�S�U�L�O�������������V�H�L�Q�H���%�•�U�R�U�l�X�P�H���L�P��
�6�%�.�� �L�Q�� �.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N�� �E�H�]�R�J�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�P�� �$�X�I�E�D�X�� �G�H�V�� �1�H�W�]�Z�H�U�N�H�V��
�E�H�J�R�Q�Q�H�Q���� �%�H�U�H�L�W�V�� �D�X�I�� �G�H�U�� �H�U�V�W�H�Q�� �6�W�D�G�W�W�H�L�O�N�R�Q�I�H�U�H�Q�]�� �K�D�E�H�Q�� �D�O�O�H���$�Q�Z�H-
�V�H�Q�G�H�Q���G�H�Q���:�X�Q�V�F�K���J�H�l�X�‰�H�U�W�����G�H�Q���*�H�G�D�Q�N�H�Q���G�H�V���1�H�W�]�Z�H�U�N�H�V���J�H�P�H�L�Q-
�V�D�P���P�L�W���/�H�E�H�Q���]�X���I�•�O�O�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�L�H�V�H�U���%�U�R�V�F�K�•�U�H���G�H�Q���9�H�U�E�X�Q�G���|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K��
�]�X���S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�H�Q��
�,�F�K���I�U�H�X�H���P�L�F�K���V�H�K�U�����,�K�Q�H�Q���G�L�H�V�H���1�H�W�]�Z�H�U�N�E�U�R�V�F�K�•�U�H���L�Q���G�H�U���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q�G�H�Q��
Fassung vorstellen zu können. Hier erhalten Sie eine Übersicht über die 
�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q�����9�H�U�H�L�Q�H�����$�Q�J�H�E�R�W�H���X�Q�G���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q���I�•�U���l�O-
tere Menschen in Köln-Dellbrück.
�6�H�Q�L�R�U�H�Q�1�H�W�]�Z�H�U�N�H���V�W�l�U�N�H�Q���G�L�H���.�R�Q�W�D�N�W�H�����I�|�U�G�H�U�Q���G�D�V���0�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U�����E�L�H-
�W�H�Q�� �0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���� �H�L�J�H�Q�H�� �,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�� �H�L�Q�]�X�E�U�L�Q�J�H�Q���� �X�Q�G�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �H�L�Q�H�Q��
wichtigen Beitrag gegen die Vereinsamung von Menschen leisten.

�'�L�H�� �6�H�Q�L�R�U�H�Q�1�H�W�]�Z�H�U�N�H�� �.�|�O�Q���D�U�E�H�L�W�H�Q���L�P���$�X�I�W�U�D�J�� �G�H�U���6�W�D�G�W���.�|�O�Q���L�Q�� �.�R��
�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�Q���:�R�K�O�I�D�K�U�W�V�Y�H�U�E�l�Q�G�H�Q��

Ich bedanke mich ganz herzlich bei der Ar-
�E�H�L�W�V�J�U�X�S�S�H�� �I�•�U�� �L�K�U�H�� �L�Q�K�D�O�W�O�L�F�K�H�� �X�Q�G�� �J�H�V�W�D�O-
�W�H�U�L�V�F�K�H�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �V�R�Z�L�H�� �G�H�U�� �%�H�]�L�U�N�V-
�Y�H�U�W�U�H�W�X�Q�J�� �0�•�O�K�H�L�P�� �I�•�U�� �G�H�Q�� �J�U�R�‰�]�•�J�L�J�H�Q��
�=�X�V�F�K�X�V�V���I�•�U���G�L�H���'�U�X�F�N�N�R�V�W�H�Q���G�H�U���%�U�R�V�F�K�•�U�H��

Herzliche Grüße

Ihre Irene Feils
SeniorenNetzwerkkoordinatorin Dellbrück
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IV. Grußwort
�/�L�H�E�H���'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U���%�•�U�J�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���%�•�U�J�H�U��

ich möchte mich im Namen der Kolleginnen und Kollegen der Bezirksver-
�W�U�H�W�X�Q�J���0�•�O�K�H�L�P���X�Q�G���D�X�F�K���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K���I�•�U���G�L�H���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���]�X�U���(�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���H�L�Q�H�U��
�6�W�D�G�W�W�H�L�O�E�U�R�V�F�K�•�U�H���I�•�U���6�H�Q�L�R�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���6�H�Q�L�R�U�H�Q���U�H�F�K�W���K�H�U�]�O�L�F�K���E�H�G�D�Q�N�H�Q����

�-�H���P�H�K�U���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�Q�����9�H�U�H�L�Q�H���X�Q�G���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���P�L�W�P�D�F�K�H�Q�����G�H�V�W�R���H�Q�J�P�D-
schiger kann das Netzwerk in Dellbrück werden. Gerade in der heutigen 
�=�H�L�W�� �L�V�W�� �H�V�� �X�Q�E�H�G�L�Q�J�W�� �Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J���� �J�X�W�� �Y�H�U�Q�H�W�]�W�� �]�X�� �V�H�L�Q���� �G�L�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q�� �X�Q�G��
Angebote im Viertel zu kennen und zu nutzen.

�*�H�U�D�G�H�� �K�L�H�U�E�H�L�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �6�H�Q�L�R�U�L�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �6�H�Q�L�R�U�H�Q�� �P�L�W�� �L�K�U�H�U�� �/�H�E�H�Q�V���� �X�Q�G��
�%�H�U�X�I�V�H�U�I�D�K�U�X�Q�J�� �G�H�U�� �J�H�V�D�P�W�H�Q�� �*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�� �V�H�K�U�� �Y�L�H�O�� �E�L�H�W�H�Q�� �X�Q�G�� �L�K�U�� �:�L�V-
�V�H�Q���X�Q�G���.�|�Q�Q�H�Q���H�L�Q�E�U�L�Q�J�H�Q�����X�P���P�L�W���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�D�]�X���E�H�L�]�X�W�U�D�J�H�Q�����G�D�V�V��
�9�H�U�H�L�Q�V�D�P�X�Q�J�����H�J�D�O���L�Q���Z�H�O�F�K�H�P���$�O�W�H�U���X�Q�G���D�X�V���Z�H�O�F�K�H�Q���*�U�•�Q�G�H�Q�����Z�L�U�N�V�D�P��
�D�X�I�J�H�I�D�Q�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���N�D�Q�Q��

�,�F�K���Z�•�Q�V�F�K�H���G�H�P���1�H�W�]�Z�H�U�N���L�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N���Y�L�H�O���(�U�I�R�O�J���X�Q�G���D�O�O�H�V���*�X�W�H���I�•�U���G�L�H��
�=�X�N�X�Q�I�W��

Ihr

Norbert Fuchs
Bezirksbürgermeister
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�‡�� �V�L�F�K���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�Q�J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q���I�•�K�O�H�Q�����G�L�H���V�R�Q�V�W���Q�L�F�K�W���� ��
�� �Y�R�Q���G�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q���H�U�U�H�L�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q��

�‡�� �G�H�U���6�W�D�G�W�W�H�L�O���V�H�Q�L�R�U�H�Q�I�U�H�X�Q�G�O�L�F�K�H�U���Z�L�U�G���G�X�U�F�K���G�L�H���9�H�U�Q�H�W�]�X�Q�J���� ��
�� �X�Q�G���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���G�H�U���,�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�H�Q���Y�R�U���2�U�W��

�‡�� �V�H�Q�L�R�U�H�Q�V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H���3�U�R�E�O�H�P�H���L�P���6�W�D�G�W�W�H�L�O���H�U�N�D�Q�Q�W���Z�H�U�G�H�Q������ ��

Anschrift  SBK Dellbrück, Dellbrücker Hauptstraße 
   100 a, 51069 Köln

Ansprechpartnerin Irene Feils

Telefonnummer 0221/ 16 84 66 76
E-Mail    seniorennetzwerk-dellbrueck@drk-koeln.de
Internet www.seniorennetzwerke-koeln.de
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Die Seniorenvertretung nimmt die 
�,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�� �G�H�U�� �l�O�W�H�U�H�Q�� �*�H�Q�H�U�D�W�L-
on gegenüber kommunalen Gre-
�P�L�H�Q�� �X�Q�G�� �D�O�O�H�Q�� �I�•�U�� �6�H�Q�L�R�U�L�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G��
�6�H�Q�L�R�U�H�Q�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�Q�� �(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q��
�Z�D�K�U���� �*�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J�� �L�V�W�� �V�L�H�� �$�Q�O�D�X�I��
�V�W�H�O�O�H�� �I�•�U�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �D�E�� ������ �-�D�K�U�H�Q����
Für die Stadtteile Dellbrück und 
Mülheim ist Frau Karin Scherer 
�G�L�H�� �]�X�V�W�l�Q�G�L�J�H�� �$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q��

Anschrift  Wiener Platz 2a (Bezirksrathaus, Zimmer 641), 
51065 Köln

Ansprechpartnerin Karin Scherer

Sprechzeiten  montags von 10 - 12 Uhr im Bezirksrathaus

Telefonnummer 0221/ 221-99307

��

VI. Seniorenvertretung Mülheim
Frau Scherer



�6�L�H�� �K�D�E�H�Q�� �D�O�V�� �l�O�W�H�U�H�U�� �0�H�Q�V�F�K�� �)�U�D-
�J�H�Q�� �X�Q�G�� �$�Q�O�L�H�J�H�Q���� �I�•�U�� �G�L�H�� �6�L�H�� �V�L�F�K��
kompetente Ansprechpartner wün-
schen? Sie brauchen Beratung beim 
�6�W�H�O�O�H�Q�� �Y�R�Q�� �$�Q�W�U�l�J�H�Q���� �]���%���� �E�H�L�� �G�H�U��
�3�À�H�J�H�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���� �R�G�H�U���E�H�L�P���8�P-
�J�D�Q�J���P�L�W���b�P�W�H�U�Q���X�Q�G���%�H�K�|�U�G�H�Q�����E�H�L��
�7�H�O�H�I�R�Q�D�W�H�Q���R�G�H�U���L�P���6�F�K�U�L�I�W�Y�H�U�N�H�K�U�"��
Sie möchten in Ihren eigenen vier 
�:�l�Q�G�H�Q���Z�R�K�Q�H�Q���E�O�H�L�E�H�Q�����Z�•�Q�V�F�K�H�Q��
�V�L�F�K���D�E�H�U���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���E�H�L���G�H�U���%�H-
�Z�l�O�W�L�J�X�Q�J�� �G�H�V�� �$�O�O�W�D�J�V�"�� �6�L�H�� �E�H�Q�|�W�L-
�J�H�Q�� �K�l�X�V�O�L�F�K�H�� �3�À�H�J�H�� �R�G�H�U�� �D�Q�G�H�U�H��
�'�L�H�Q�V�W�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q�����G�L�H���,�K�Q�H�Q���G�D�V���/�H��

ben leichter machen? Sie wollen
�P�H�K�U�� �X�Q�W�H�U�� �G�L�H�� �/�H�X�W�H�� �N�R�P�P�H�Q�� �X�Q�G��
Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Sie 
�P�|�F�K�W�H�Q�� �H�W�Z�D�V�� �I�•�U�� �,�K�U�H�� �*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W��
tun oder sich weiterbilden?

An wen richtet sich die Seniorenbe-
ratung?

�‡�� An alle Menschen ab 60 Jahren.
�‡�� �$�Q���N�U�D�Q�N�H���R�G�H�U���S�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�H��

Menschen.
�‡�� An Angehörige.
�‡�� �$�Q�� �D�O�O�H���� �G�L�H�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�� �X�Q�G�� �,�Q�I�R�U-

mationen wünschen. 

Anschrift  DRK, Bergisch Gladbacher Straße 609,   
51067 Köln-Holweide

Ansprechpartner Frank Hinz 

Telefonnummer 0221/ 310 58 29
Faxnummer  0221/ 608 79 41

E-Mail   beratung.muelheim@drk-koeln.de

Besonderheiten Hausbesuche sind bei Bedarf möglich.
Kostenloses Angebot

��

1.1 Seniorenberatung
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)



1.2 Seniorenberatung des Caritas-    
verbandes der Stadt Köln e. V .

�:�H�Q�Q���6�L�H���%�H�U�D�W�X�Q�J���E�U�D�X�F�K�H�Q��
damit der Alltag leichter wird.
�9�H�U�Z�D�O�W�X�Q�J�V�V�W�U�X�N�W�X�U�H�Q���V�L�Q�G���R�I�W���N�R�P-
�S�O�L�]�L�H�U�W�����,�P���*�H�À�H�F�K�W���]�Z�L�V�F�K�H�Q���.�U�D�Q-
�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���� �6�R�]�L�D�O�K�L�O�I�H�W�U�l�J�H�U�Q�� �X�Q�G��
�3�À�H�J�H�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�� �J�H�K�W�� �G�L�H�� �2�U�L�H�Q-
tierung leicht verloren.
Die Seniorenberaterinnen und Se-
niorenberater des Caritasverbandes 
�K�H�O�I�H�Q�� �L�Q�� �Y�L�H�O�H�Q�� �%�H�U�H�L�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �S�H�U-
�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q�� �$�Q�O�L�H�J�H�Q�� �G�H�V�� �W�l�J�O�L�F�K�H�Q��
�/�H�E�H�Q�V���� �6�L�H�� �E�H�U�D�W�H�Q�� �L�Q�� �)�U�D�J�H�Q�� �X�Q�G��
�]�X�� �7�K�H�P�H�Q���� �G�L�H�� �G�H�Q�� �J�H�V�D�P�W�H�Q�� �/�H-
�E�H�Q�V�D�O�O�W�D�J�� �l�O�W�H�U�H�U�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G��
�G�H�U�H�Q���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H���E�H�W�U�H�I�I�H�Q��
�:�L�U�� �X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�� �6�L�H�� �G�D�U�L�Q���� �P�|�J-
�O�L�F�K�V�W�� �O�D�Q�J�H�� �H�L�Q�� �H�L�J�H�Q�V�W�l�Q�G�L�J�H�V�� �X�Q�G��
�V�H�O�E�V�W�E�H�V�W�L�P�P�W�H�V�� �/�H�E�H�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �J�H-
�Z�R�K�Q�W�H�Q�� �8�P�J�H�E�X�Q�J�� �]�X�� �I�•�K�U�H�Q���� �)�•�U��
Ihre persönlichen Fragen haben wir 
�H�L�Q���R�I�I�H�Q�H�V���2�K�U���X�Q�G���E�H�U�D�W�H�Q���L�Q���%�H�O�D-
�V�W�X�Q�J�V���� �X�Q�G�� �.�R�Q�À�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���� �%�H�L��
�%�H�G�D�U�I���Y�H�U�P�L�W�W�H�O�Q���Z�L�U���D�Q���V�S�H�]�L�D�O�L�V�L�H�U-
�W�H���'�L�H�Q�V�W�H���X�Q�G���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q��

Wie beraten bei
�‡ �+�l�X�V�O�L�F�K�H�U���3�À�H�J�H���X�Q�G���K�D�X�V����
�� �Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�U���9�H�U�V�R�U����

gung
�‡ �7�D�J�H�V�S�À�H�J�H���X�Q�G���.�X�U�]�]�H�L�W�S�À�H�J�H
�‡ Seniorengerechtes Wohnen
�‡ Vorsorgevollmacht und Pati-
�� �H�Q�W�H�Q�Y�H�U�I�•�J�X�Q�J
Wir informieren und vermitteln
�‡ Begegnungs- und Freizeitmög-
�� �O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����%�L�O�G�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���X�Q�G����

Seniorenreisen
�‡ �6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H�J�U�X�S�S�H�Q���X�Q�G���H�K�U�H�Q����
�� �D�P�W�O�L�F�K�H�V���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
Wir unterstützen bei der Beantra-
gung von
�‡ �*�U�X�Q�G�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�����6�R�]�L�D�O�K�L�O�I�H���X�Q�G����

Wohngeld
�‡ �5�X�Q�G�I�X�Q�N�����X�Q�G���)�H�U�Q�V�H�K�J�H������
�� �E�•�K�U�H�Q�E�H�I�U�H�L�X�Q�J
�‡ Schwerbehindertenausweis
�‡ �/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���G�H�U���3�À�H�J�H�Y�H�U�V�L�F�K������������

erung
�‡ �%�H�I�U�H�L�X�Q�J���Y�R�Q���G�H�U���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q����

Zuzahlung bei Krankenkassen.

Anschrift  Caritasverband für die Stadt Köln e. V., Senio -
   renberatung,  Adamsstraße 15, 51063 Köln
Ansprechpartner Stephan Hauser
Sprechzeiten  Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag   
   von 9 - 10:30 Uhr (Telefonsprechstunde)
Telefonnummer 0221/ 68 00 25 24    
Faxnummer  0221/ 68 00 25 50
Mobilfunknummer 0178/ 909 47 58
E-Mail   seniorenberatung-muelheim@caritas-koeln.de

Besonderheiten Gerne berate ich Sie zuhause!

��



Anschrift  Norbert Möers, Waltherstraße 80, 51069 Köln

Telefon   0221/ 68 76 66
Telefax   0221/ 68 66 48

�,�Q�W�H�U�Q�H�W���� �� �Z�Z�Z���S�À�H�J�H�]�X�K�D�X�V�H���F�R�P

�(���0�D�L�O�� ������ �� �L�Q�I�R�#�S�À�H�J�H�]�X�K�D�X�V�H���F�R�P
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2.1 Alten- und Kranken-
�S�Á�H�J�H���1�R�U�E�H�U�W���0�|�H�U�V

�����,�K�U�H���P�R�E�L�O�H���$�O�W�H�Q�����X�Q�G���.�U�D�Q�N�H�Q�S�À�H�J�H
���L�Q���.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N���X�Q�G���8�P�J�H�E�X�Q�J������

Wir verstehen uns als Begleiter von 
Patienten und Angehörigen. Des-
�K�D�O�E�� �V�L�Q�G�� �Z�L�U�� �D�X�F�K�� ������ �6�W�X�Q�G�H�Q�� �W�l�J-
�O�L�F�K���D�Q�����������7�D�J�H�Q���L�P���-�D�K�U���I�•�U���6�L�H���G�D��
�8�Q�V�H�U�H���H�U�I�D�K�U�H�Q�H�Q���X�Q�G���H�Q�J�D�J�L�H�U�W�H�Q��
�3�À�H�J�H�U�������L�Q�Q�H�Q���J�H�K�H�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���X�Q�G��
�H�L�Q�I�•�K�O�V�D�P���D�X�I���,�K�U�H���%�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H���X�Q�G��
Wünsche ein. Dank unserer lang-
�M�l�K�U�L�J�H�Q�� �L�Q�W�H�Q�V�L�Y�P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q�� �(�U-
�I�D�K�U�X�Q�J���V�L�Q�G���Z�L�U���G�H�Q���K�R�K�H�Q���$�Q�V�S�U�•-
chen in jeder Situation gewachsen. 
Fort- und Weiterbildungen in allen 
�S�À�H�J�H�U�L�V�F�K�H�Q���%�H�U�H�L�F�K�H�Q���V�L�Q�G���I�•�U���X�Q-
�V�H�U���7�H�D�P���V�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K��
Wir kooperieren mit Ihrem Haus- 
�R�G�H�U�� �)�D�F�K�D�U�]�W�� �X�Q�G�� �D�X�I�� �:�X�Q�V�F�K�� �P�L�W��
Krankengymnasten und Masseuren.
�8�Q�V�H�U�H�� �H�[�D�P�L�Q�L�H�U�W�H�Q�� �3�À�H�J�H�U�L�Q�Q�H�Q��
�X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�� �6�L�H�� �W�D�W�N�U�l�I�W�L�J�� �E�H�L�� �G�H�U��
�3�À�H�J�H�� �]�X�� �+�D�X�V�H���� �'�D�G�X�U�F�K�� �Z�H�U�G�H�Q��
�.�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V���� �X�Q�G�� �+�H�L�P�D�X�I�H�Q�W�K�D�O�W�H��
verkürzt oder verhindert.

�8�Q�V�H�U�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���X�P�I�D�V�V�H�Q������
�������L�P���%�H�U�H�L�F�K���G�H�U���*�U�X�Q�G�S�À�H�J�H:
�:�D�V�F�K�H�Q�����%�D�G�H�Q�����'�X�V�F�K�H�Q�����%�H�W�W�H�Q����
�$�Q�]�L�H�K�H�Q���� �0�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���� �6�R�Q�G�H�Q�H�U-
�Q�l�K�U�X�Q�J��
�������L�P���%�H�U�H�L�F�K���G�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�S�À�H�J�H��
�9�H�U�D�E�U�H�L�F�K�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�Q����
�6�S�U�L�W�]�H�Q���� �N�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�� �(�U�Q�l�K�U�X�Q�J���� �,�Q�I�X-
�V�L�R�Q�H�Q���� �6�W�R�P�D�Y�H�U�V�R�U�J�X�Q�J���� �9�H�U�E�D�Q�G�V-
�Z�H�F�K�V�H�O���� �,�Q�K�D�O�D�W�L�R�Q���� �%�O�X�W�G�U�X�F�N�P�H�V-
sung.
�:�L�U�� �Y�H�U�P�L�W�W�H�O�Q�� �,�K�Q�H�Q�� �+�D�X�V�K�D�O�W�V�K�L�O�I�H�Q��
zum
�5�H�L�Q�L�J�H�Q�� �G�H�U�� �:�R�K�Q�X�Q�J���� �(�L�Q�N�D�X�I�H�Q����
�3�À�H�J�H�Q���G�H�U���:�l�V�F�K�H���X�Q�G���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�‡ Wir stellen eine Verbindung her zur
�� �.�U�D�Q�N�H�Q�J�\�P�Q�D�V�W�L�N�����]�X�P���P�R�E�L�O�H�Q����
�� �0�L�W�W�D�J�V�W�L�V�F�K���X�Q�G���]�X�U���)�X�‰�S�À�H�J�H��
�‡ Wir unterstützen Sie bei der An-
�� �W�U�D�J�V�W�H�O�O�X�Q�J���I�•�U
�� �3�À�H�J�H�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q������
�� �6�R�]�L�D�O�K�L�O�I�H���X�V�Z��



�'�H�U���3�À�H�J�H�G�L�H�Q�V�W���Ä�+�D�X�V�N�U�D�Q�N�H�Q�S�À�H-
�J�H�� �%�H�U�Q�G�� �/�H�L�H�Q�G�H�F�N�H�U�³�� �Z�X�U�G�H�� ����������
als Privatunternehmen gegründet.
�(�U�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�� �V�H�O�E�V�W�V�W�l�Q�G�L�J�� �Z�L�U�W�V�F�K�D�I-
�W�H�Q�G�H���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�����G�L�H���3�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I-
�W�L�J�H���L�Q���L�K�U�H�U���:�R�K�Q�X�Q�J���S�À�H�J�W�����E�H�W�U�H�X�W��
�X�Q�G���K�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K���Y�H�U�V�R�U�J�W��

�(�V�� �E�H�V�W�H�K�H�Q�� �4�X�D�O�L�W�l�W�V���� �X�Q�G�� �9�H�U�J�•-
�W�X�Q�J�V�Y�H�U�W�U�l�J�H���P�L�W��
�‡ �D�O�O�H�Q���3�À�H�J�H�N�D�V�V�H�Q�����6�*�%���;�,��
�‡ allen Krankenkassen (SGB V)
�‡ dem Sozialamt der Stadt Köln 

(SGB XII)
�‡ �G�H�P���/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W�V�Y�H�U�E�D�Q�G������

(SGB XII)

�8�Q�V�H�U�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G��
�‡�� �$�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���+�l�X�V�O�L�F�K�H���.�U�D�Q�N�H�Q����
�� �S�À�H�J�H

�‡�� �$�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�S�À�H�J�H
�‡��Psychiatrische Fachkranken- 
�� �S�À�H�J�H
�‡��Modernes Wundmanagement
�‡��Ambulantes Betreutes Wohnen
�‡�� �+�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H���9�H�U�V�R�U���J�X�Q�J

�8�Q�V�H�U���7�H�D�P���E�H�V�W�H�K�W���D�X�V��
�‡��Diplomierten SozialarbeiterInnen 
�� �X�Q�G���6�R�]�L�D�O�S�l�G�D�J�R�J�,�Q�Q�H�Q
�‡�� �(�[�D�P�L�Q�L�H�U�W�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�V�F�K�Z�H����
�� �V�W�H�U�Q���X�Q�G�����S�À�H�J�H�U�Q
�‡�� �(�[�D�P�L�Q�L�H�U�W�H�Q���)�D�F�K�N�U�D�Q�N�H�Q����
�� �V�F�K�Z�H�V�W�H�U�Q���X�Q�G���±�S�À�H�J�H�U�Q���I�•�U����

Psychiatrie
�‡�� �(�[�D�P�L�Q�L�H�U�W�H�Q���$�O�W�H�Q�S�À�H�J�H�U�,�Q�Q�H�Q
�‡�� �.�U�D�Q�N�H�Q�����X�Q�G���$�O�W�H�Q�S�À�H�J�H�K�H�O�I�H�U����

Innen
�‡�� �$�U�]�W�K�H�O�I�H�U�,�Q�Q�H�Q
�‡�� �+�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q���.�U�l�I�W�H�Q

�$�Q�V�F�K�U�L�I�W�� �� �+�D�X�V�N�U�D�Q�N�H�Q�S�À�H�J�H���%�H�U�Q�G���/�H�L�H�Q�G�H�F�N�H�U������ ��
   Möhlstraße 18, 51069 Köln

Telefon   0221/ 680 60 31

Internet   www.hkp-leiendecker.de

E-Mail   info@hkp-leiendecker.de
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���������+�l�X�V�O�L�F�K�H���3�Á�H�J�H�G�L�H�Q�V�W�H���G�H�U
Sozial-Betriebe-Köln gGmbH (SBK)

�+�l�X�V�O�L�F�K�H���3�À�H�J�H
�Ä�=�X���+�D�X�V�H�������J�X�W���J�H�S�À�H�J�W���G�X�U�F�K���+�L�O-
�I�H�Q���D�X�V���H�L�Q�H�U���+�D�Q�G�³��
�‡ �*�U�X�Q�G�S�À�H�J�H
�‡ �+�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H���+�L�O�I�H�Q
�‡ �%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�S�À�H�J�H���J�H�P�l�‰���l�U�]�W�O�L����

cher Verordnung
�‡ �%�H�U�D�W�X�Q�J�����3�À�H�J�H�N�X�U�V�H���I�•�U���$�Q�J�H����

hörige
�‡ �+�L�O�I�H�Q���E�H�L���G�H�U���%�H�V�F�K�D�I�I�X�Q�J���Y�R�Q����
�� �3�À�H�J�H�K�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�Q
�‡ und vieles mehr.

SenioASS -ehrenamtliche Assi-
stenz für körperlich kranke Men-
schen
�8�Q�V�H�U�H���$�Q�J�H�E�R�W�H��
�‡ �.�R�V�W�H�Q�I�U�H�L�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���%�H�U�D�W�X�Q�J����
�� �G�X�U�F�K���)�D�F�K�N�U�l�I�W�H���L�P���5�D�K�P�H�Q���G�H�U����

Betreuung
�‡ �N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L�H���(�U�V�W�E�H�V�X�F�K�H���]�X�U���(�L�Q����
�� �Z�H�L�V�X�Q�J���G�H�U���+�H�O�I�H�U���Y�R�U���2�U�W
�‡ stundenweise Betreuung Ihrer 

Angehörigen durch geschulte 
�� �(�K�U�H�Q�D�P�W�O�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���(�K�U�H�Q����

amtler.

Ehrenamtliche Assistenz für Men-
schen mit Demenz
�8�Q�V�H�U�H���$�Q�J�H�E�R�W�H��
�‡�� �(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J���S�À�H�J�H�Q�G�H�U���$�Q�J�H�K�|�U�L����

ger zuhause
�‡�� �(�L�Q�]�H�O�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���I�•�U���D�O�O�H�L�Q���O�H�E�H�Q����

de Demenzkranke
�‡��Fachleistungsstunden im Rah-
�� �P�H�Q���G�H�U���%�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q�K�L�O�I�H

„Kölner R(h)einperlen“ - haus-
haltsnahe Dienstleistungen
�‡�� �1�H�E�H�Q���K�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q���/�H�L�V����
�� �W�X�Q�J�H�Q���D�X�F�K���O�l�Q�J�H�U�I�U�L�V�W�L�J�H���E�H�D�X�I����

sichtigende Betreuung
�‡��in Kooperation mit der ArGe

�$�Q�V�F�K�U�L�I�W�� �� �+�l�X�V�O�L�F�K�H���3�À�H�J�H���L�P���V�W�l�G�W�L�V�F�K�H�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�]�H�Q�W�U�X�P����
   Dellbrück, Von-Quadt-Straße 74, 51069 Köln

Ansprechpartnerin Desiree Brokamp-Bierganns

Telefonnummer 0221/ 689 05 - 13

�(���0�D�L�O�������� �� �K�D�H�X�V�O�L�F�K�H���S�À�H�J�H�G�L�H�Q�V�W�H�#�V�E�N���N�R�H�O�Q���G�H
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Anschrift  DRK, Bergisch Gladbacher Str. 700, 51067 Köln

Ansprechpartnerin Barbara Eberz

Telefonnummer 0221/ 83 00 80 10

�(���0�D�L�O�� �� �� �D�P�E�X�O�D�Q�W�H���S�À�H�J�H���K�R�H�K�H�Q�E�H�U�J�#�G�U�N���N�R�H�O�Q���G�H
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���������+�l�X�V�O�L�F�K�H�U���3�Á�H�J�H�G�L�H�Q�V�W
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Sie benötigen aus Alters- oder Ge-
sundheitsgründen medizinische 
�3�À�H�J�H�P�D�‰�Q�D�K�P�H�Q�� ���� �Z�L�H�� �]���� �%���� �W�l�J-
�O�L�F�K�H�� �,�Q�V�X�O�L�Q�V�S�U�L�W�]�H�Q�� ���� �R�G�H�U�� �+�L�O�I�H�Q��
�E�H�L�� �G�H�U�� �.�|�U�S�H�U�S�À�H�J�H�"�� �6�L�H�� �P�|�F�K�W�H�Q��
aber deshalb nicht gleich Ihre Woh-
�Q�X�Q�J���D�X�I�J�H�E�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q���+�H�L�P���]�L�H-
�K�H�Q�"���'�L�H���$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���K�H�L�‰�W���+�l�X�V�O�L�F�K�H��
�3�À�H�J�H���� �'�D�V�� �'�H�X�W�V�F�K�H�� �5�R�W�H�� �.�U�H�X�]��
�E�L�H�W�H�W���P�L�W���G�U�H�L���3�À�H�J�H�G�L�H�Q�V�W�H�Q���+�l�X�V-
�O�L�F�K�H���$�O�W�H�Q�����X�Q�G���.�U�D�Q�N�H�Q�S�À�H�J�H���Q�D�F�K��
�I�D�F�K�O�L�F�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H�Q�� �4�X�D�O�L�W�l�W�V-
standards und ausschließlich durch                                                                                                                                          
�H�[�D�P�L�Q�L�H�U�W�H�V�� �X�Q�G�� �J�H�V�F�K�X�O�W�H�V

�3�À�H�J�H�S�H�U�V�R�Q�D�O���� �'�H�Q�Q�� �3�À�H�J�H�� �L�V�W��
Vertrauenssache.
Sie erhalten außerdem Beratung 
�X�Q�G���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���E�H�L���D�O�O�H�Q���)�U�D�J�H�Q��
�G�H�U�� �3�À�H�J�H�¿�Q�D�Q�]�L�H�U�X�Q�J�� �X�Q�G�� �±�R�U�J�D-
�Q�L�V�D�W�L�R�Q���� �E�H�L�� �G�H�U�� �%�H�V�F�K�D�I�I�X�Q�J�� �Y�R�Q��
�3�À�H�J�H�K�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�Q�� �R�G�H�U�� �E�H�L�� �G�H�U�� �$�Q-
passung Ihres Wohnraums an Ihre 
�Y�H�U�l�Q�G�H�U�W�H�Q�� �%�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H���� �$�X�F�K��
�S�À�H�J�H�Q�G�H���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H���N�|�Q�Q�H�Q���V�L�F�K��
von uns beraten und anleiten las-
�V�H�Q�����:�L�U���V�L�Q�G���I�•�U���6�L�H���G�D���±���L�P���1�R�W�I�D�O�O��
�U�X�Q�G���X�P���G�L�H���8�K�U��
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2.5 Haushaltsservice des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
- Betreuungsangebote und haushaltsnahe Dienste -

�8�Q�V�H�U���+�D�X�V�K�D�O�W�V�V�H�U�Y�L�F�H���L�V�W���I�•�U���6�L�H���G�D����
um Sie in Ihrem Alltag zu unterstüt-
�]�H�Q���� �G�D�P�L�W�� �6�L�H�� �H�L�Q�� �H�L�J�H�Q�V�W�l�Q�G�L�J�H�V��
�X�Q�G���V�H�O�E�V�W�E�H�V�W�L�P�P�W�H�V���/�H�E�H�Q���L�Q���,�K�U�H�U��
�J�H�Z�R�K�Q�W�H�Q�� �8�P�J�H�E�X�Q�J�� �I�•�K�U�H�Q�� �N�|�Q-
nen. Die Angebote richten sich an 
�D�O�O�H�����G�L�H���L�Q���L�K�U�H�P���+�D�X�V�K�D�O�W���N�X�U�]�I�U�L�V�W�L�J��
�R�G�H�U���D�X�I���'�D�X�H�U���N�O�H�L�Q�H�U�H���R�G�H�U���J�U�|�‰�H�U�H
�8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���E�H�Q�|�W�L�J�H�Q�����]�����%�����E�H�L�P��
�5�H�L�Q�L�J�H�Q���G�H�U���:�R�K�Q�X�Q�J�����E�H�L���G�H�U���:�l-
�V�F�K�H�S�À�H�J�H���� �E�H�L�P�� �(�L�Q�N�D�X�I�H�Q�� �X�Q�G��
�=�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�� �G�H�U�� �0�D�K�O�]�H�L�W�H�Q���� �I�•�U�� �G�H�Q��
Garten oder das Haustier. Gerne 
�H�U�O�H�G�L�J�H�Q���Z�L�U���I�•�U���6�L�H���N�O�H�L�Q�H�U�H���%�H�V�R�U-
gungen oder begleiten Sie zum Arzt 
oder beim Stadtbummel.
�)�•�U�� �Z�H�Q�� �V�L�Q�G�� �G�L�H�� �+�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W-
�O�L�F�K�H�Q���+�L�O�I�H�Q���J�H�G�D�F�K�W�"

�‡�� �)�•�U���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q
�‡�� Für behinderte Menschen
�‡�� Für kranke Menschen
�‡�� Für Familien

Was ist mit den Kosten?
�+�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�� �+�L�O�I�H�Q�� �L�P�� �5�D�K-
�P�H�Q�� �G�H�U�� �$�O�W�H�Q�S�À�H�J�H�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �•�E�H�U����
�G�L�H�� �3�À�H�J�H�N�D�V�V�H�� �D�E�J�H�U�H�F�K�Q�H�W�� �Z�H�U-
den.
�$�Q�V�R�Q�V�W�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���(�L�Q�V�l�W�]�H���S�U�L-
�Y�D�W���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J���J�H�V�W�H�O�O�W�����(�V���L�V�W���P�|�J-
�O�L�F�K���� �E�H�L�P�� �6�R�]�L�D�O�D�P�W�� �=�X�V�F�K�•�V�V�H�� �]�X��
beantragen.

Anschrift  DRK, Bergisch Gladbacher Str. 700, 51067 Köln

Kontakt  Barbara Eberz

Telefonnummer 0221/ 83 00 80 10

�(���0�D�L�O�� �� �� �D�P�E�X�O�D�Q�W�H���S�À�H�J�H���K�R�H�K�H�Q�E�H�U�J�#�G�U�N���N�R�H�O�Q���G�H
Internet www.drk-koeln.de



2.6 Menüservice des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK)

Sie möchten gerne jeden Tag eine 
�V�F�K�P�D�F�N�K�D�I�W�H���0�D�K�O�]�H�L�W���J�H�Q�L�H�‰�H�Q��
�X�Q�G�� �V�L�F�K�� �G�D�E�H�L�� �G�D�V�� �W�l�J�O�L�F�K�H�� �(�L�Q-
�N�D�X�I�H�Q�� �X�Q�G�� �.�R�F�K�H�Q�� �H�U�O�H�L�F�K�W�H�U�Q�"��
Der DRK Menü-Service bietet 
Ihnen eine reichhaltige Auswahl 
�D�Q���I�H�U�W�L�J���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W�H�Q���0�H�Q�•�V�����G�L�H��
�,�K�Q�H�Q�� �E�H�T�X�H�P�� �W�l�J�O�L�F�K�� �K�H�L�‰�� �R�G�H�U��
�W�L�H�I�N�•�K�O�I�U�L�V�F�K�� �L�Q�V�� �+�D�X�V�� �J�H�O�L�H�I�H�U�W��
werden.

Was sind die Vorteile des Menü-
Service?
�‡�� Sie haben eine große Aus-

�Z�D�K�O�� �D�Q�� �O�H�F�N�H�U�H�Q���� �D�E�Z�H�F�K�V-
lungsreichen und gesunden 
Menüs.

�‡�� �'�L�H�� �0�H�Q�•�V�� �Z�H�U�G�H�Q�� �I�H�U�W�L�J�� �]�X-
bereitet bei Ihnen zu Hause 
�D�Q�J�H�O�L�H�I�H�U�W�������W�l�J�O�L�F�K���K�H�L�‰���R�G�H�U��
�W�L�H�I�N�•�K�O�I�U�L�V�F�K��

�‡ Sie können zwischen Normalkost 
�X�Q�G���'�L�D�E�H�W�L�N�H�U�N�R�V�W���Z�l�K�O�H�Q��

�‡�� Sie gehen keinerlei Vertragsbindung 
�H�L�Q�����6�L�H���E�H�V�W�H�O�O�H�Q�����V�R���R�I�W���X�Q�G���V�R���O�D�Q-
ge Sie möchten.

�‡�� �'�H�U�� �/�L�H�I�H�U�E�H�J�L�Q�Q�� �L�V�W�� �M�H�G�H�U�]�H�L�W�� �L�Q�Q�H�U-
halb von einem Tag möglich.

�‡�� �'�L�H���7�L�H�I�N�•�K�O���0�H�Q�•�V���N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H���V�L�F�K��
selbst zubereiten und bleiben so 
�]�H�L�W�O�L�F�K���X�Q�D�E�K�l�Q�J�L�J��
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- Betreuungsangebote und haushaltsnahe Dienste -

Anschrift  DRK-Kreisverband Köln e. V., Oskar-Jäger-  
   Straße 101-103, 50825 Köln

Ansprechpartner Jochen Heller, Inge Marzok

Telefonnummer 0221/ 548 73 30
   0221/ 548 73 31

E-Mail   menue-servicefb3@drk-koeln.de
Internet www.drk-koeln.de



2.7 Seniorenreisen des 
Deutschen Roten Kreuzes

DRK-Seniorenreisen - das heißt: 
�'�H�Q�� �$�O�O�W�D�J�� �K�L�Q�W�H�U�� �V�L�F�K�� �O�D�V�V�H�Q���� �E�H-
�]�D�X�E�H�U�Q�G�H�� �/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W�H�Q�� �X�Q�G�� �L�Q�W�H-
�U�H�V�V�D�Q�W�H�� �6�W�l�G�W�H�� �N�H�Q�Q�H�Q�� �O�H�U�Q�H�Q���� �L�Q��
ausgesuchten Hotels erlebnisreiche 
�X�Q�G���H�U�K�R�O�V�D�P�H���8�U�O�D�X�E�V�W�D�J�H���Y�H�U�E�U�L�Q-
�J�H�Q���� �L�Q�� �*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�� �D�Q�G�H�U�H�U�� �V�H�L�Q����
�Z�H�Q�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�V�� �P�|�F�K�W�H�Q���� �)�U�H�L�]�H�L�W-
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���X�Q�G���$�X�V�À�•�J�H�����G�L�H���N�H�L�Q�H��
�/�D�Q�J�H�Z�H�L�O�H���D�X�I�N�R�P�P�H�Q���O�D�V�V�H�Q����
�:�H�Q�Q�� �6�L�H�� �J�H�U�Q�H�� �Y�H�U�U�H�L�V�H�Q���� �D�E�H�U��
�Q�L�F�K�W�� �J�H�U�Q�H�� �D�O�O�H�L�Q�H�� �X�Q�W�H�U�Z�H�J�V�� �V�L�Q�G����
�G�D�Q�Q�� �V�L�Q�G�� �G�L�H�� �'�5�.�� �5�H�L�V�H�Q�� �I�•�U�� �6�H-
�Q�L�R�U�H�Q�� �J�H�Q�D�X�� �G�D�V�� �5�L�F�K�W�L�J�H�� �I�•�U�� �6�L�H����
�8�Q�G���G�D�P�L�W���,�K�U���8�U�O�D�X�E���Y�R�Q���G�H�U���H�U�V�W�H�Q��
�0�L�Q�X�W�H���D�Q���(�U�K�R�O�X�Q�J���E�L�H�W�H�W�����K�R�O�H�Q���Z�L�U��
�6�L�H���X�Q�G���,�K�U���*�H�S�l�F�N���Y�R�Q���]�X���+�D�X�V�H���D�E��
���L�P���6�W�D�G�W�J�H�E�L�H�W���Y�R�Q���.�|�O�Q�����D�X�‰�H�U�K�D�O�E��
�D�X�I�� �$�Q�I�U�D�J�H������ �8�Q�V�H�U�H�� �J�H�V�F�K�X�O�W�H�Q��
�5�H�L�V�H�E�H�J�O�H�L�W�H�U�� �V�W�H�K�H�Q�� �,�K�Q�H�Q�� �Z�l�K-
rend der gesamten Reise mit Rat 
und Tat beiseite. 
Das DRK Reiseteam bietet Ihnen 
�V�F�K�R�Q�� �Y�R�U�� �,�K�U�H�P�� �8�U�O�D�X�E�� �H�L�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L-
duelle Beratung – ganz gleich ob Sie 
spezielle Fragen zu einem Reiseziel 
haben oder etwas über die Reise-
�U�•�F�N�W�U�L�W�W�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�� �L�Q�� �(�U�I�D�K�U�X�Q�J��
bringen möchten.
�8�Q�V�H�U�� �5�H�L�V�H�N�D�W�D�O�R�J�� �E�H�L�Q�K�D�O�W�H�W�� �H�L�Q�H��
reiche Auswahl an Reisezielen so-

wohl in Deutschland als auch in an-
�G�H�U�H�Q���8�U�O�D�X�E�V�O�l�Q�G�H�U�Q�����%�X�V�U�H�L�V�H�Q���L�Q��
bekannte Kurorte sind ebenso da-
�U�X�Q�W�H�U�� �Z�L�H�� �D�W�W�U�D�N�W�L�Y�H�� �.�U�H�X�]�I�D�K�U�W�H�Q����
Kurzreisen mit bekannten Nostal-
giezügen und interessante Flug-
reisen runden das Programm der 
�0�H�K�U�W�D�J�H�V�I�D�K�U�W�H�Q���D�E��
�6�L�H�� �Z�R�O�O�H�Q�� �H�L�Q�I�D�F�K�� �Ä�Q�X�U�� �P�D�O�� �H�L�Q�H�Q��
�7�D�J�� �U�D�X�V�³�"�� �6�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K�� �¿�Q-
den Sie bei uns auch diverse Tages-
�I�D�K�U�W�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�Q�� �X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�V�W�H�Q��
�=�L�H�O�H�Q�� �±�� �H�J�D�O�� �R�E�� �H�L�Q�H�� �6�F�K�L�I�I�I�D�K�U�W��
�D�X�I�� �G�H�P�� �5�K�H�L�Q���� �H�L�Q�� �7�D�J�� �L�Q�� �;�D�Q�W�H�Q��
oder der Besuch eines Weihnachts-
marktes.
�/�D�V�V�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���Y�R�Q���X�Q�V���L�Q���G�L�H���:�H�O�W��
�G�H�V���5�H�L�V�H�Q�V���H�Q�W�I�•�K�U�H�Q��

Anschrift  DRK-Kreisverband Köln e.V., Oskar-Jäger-  
   Straße 101-103, 50825 Köln
�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q�� �/�X�L�V�H���6�F�K�L�I�I�H�U

Marcel Pertsemlis
Telefonnummer 0221 / 548 73 22
Faxnummer  0221 / 548 72 47
E-Mail   reisen.fb3@drk-koeln.de
Internet www.drk-koeln.de
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2.8 Ambulante Demenz-Betreuung 
(Ilona Kronshagen)

�0�H�L�Q�� �=�L�H�O�� �L�V�W���H�V���� �0�H�Q�V�F�K�H�Q���� �G�L�H�� �X�Q-
ter einer psychischen oder einer de-
�P�H�Q�]�L�H�O�O�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���O�H�L�G�H�Q�����V�R���]�X��
�E�H�W�U�H�X�H�Q���E�]�Z�����]�X���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�����G�D�V�V��
�V�L�H���D�X�F�K���Z�H�L�W�H�U�K�L�Q���L�Q���L�K�U�H�U���K�l�X�V�O�L�F�K�H�Q��
�8�P�J�H�E�X�Q�J���Y�H�U�E�O�H�L�E�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��
In Deutschland leiden etwa eine Mil-
lion Menschen an einer Demenz. 
�5�X�Q�G�� ������ ���� �G�H�U�� �(�U�N�U�D�Q�N�W�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q��
zu Hause betreut.
�'�H�U�� �3�À�H�J�H�D�O�O�W�D�J�� �I�R�U�G�H�U�W�� �L�Q�V�E�H�V�R�Q-
dere den Angehörigen eine große 
�0�H�Q�J�H�� �D�Q�� �9�H�U�V�W�l�Q�G�Q�L�V�� �I�•�U�� �G�L�H�� �3�H�U-
�V�|�Q�O�L�F�K�N�H�L�W�V�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�� �G�H�V�� �%�H-
�W�U�R�I�I�H�Q�H�Q���D�E���X�Q�G���]�H�U�U�W���Q�L�F�K�W���V�H�O�W�H�Q���D�Q��
ihren physischen und psychischen 
�.�U�l�I�W�H�Q��
Die Betreuung demenzkranker Men-
�V�F�K�H�Q���H�U�I�R�U�G�H�U�W���Y�L�H�O���=�H�L�W�����*�H�G�X�O�G���X�Q�G��
�/�L�H�E�H���� �V�L�H�� �V�W�H�O�O�W�� �D�O�O�H�� �%�H�W�H�L�O�L�J�W�H�Q�� �W�l�J-
�O�L�F�K���Y�R�U���Q�H�X�H���+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q��

�%�H�L�� �G�L�H�V�H�U�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���� �R�I�W�� �D�E�H�U�� �D�X�F�K��
�V�H�K�U�� �E�H�O�D�V�W�H�Q�G�H�Q�� �X�Q�G�� �Y�L�H�O�I�D�F�K�� �Y�R�Q��
�8�Q�V�L�F�K�H�U�K�H�L�W���J�H�N�H�Q�Q�]�H�L�F�K�Q�H�W�H�Q���$�X�I
�J�D�E�H�����N�D�Q�Q���X�Q�G���P�|�F�K�W�H���L�F�K���6�L�H���J�H�U-
ne unterstützen.

Ich biete:
�‡�� �%�H�W�U�H�X�X�Q�J���E�H�L���G�H�P�H�Q�W�L�H�O�O����

und psychisch erkrankten 
Menschen zu Hause

�‡�� �$�P���*�U�D�G���G�H�U���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J����
�� �D�Q�J�H�S�D�V�V�W�H�V���*�H�G�l�F�K�W�Q�L�V����

training
�‡�� �$�Q�I�H�U�W�L�J�X�Q�J���Y�R�Q���(�U�L�Q�Q�H�U����
�� �X�Q�J�V�D�O�E�H�Q���R�G�H�U���2�U�G�Q�H�U�Q
�‡�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�W�H���.�R�P�P�X����

nikation zur Förderung der 
�� �/�H�E�H�Q�V�T�X�D�O�L�W�l�W
�‡�� �%�L�R�J�U�D�S�K�L�H�J�H�V�W�•�W�]�W�H���.�R�P����

munikation
�‡�� �(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J���G�H�U���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H�Q
�‡�� �+�L�O�I�H���E�H�L���G�H�U���%�H�D�Q�W�U�D�J�X�Q�J����
�� �G�H�U���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q
Die Krankenkassen übernehmen 
�J�H�J�H�E�H�Q�H�Q�I�D�O�O�V���E�L�V���]�X����������€ der Ko-
�V�W�H�Q�����1�l�K�H�U�H�V���H�U�I�D�K�U�H�Q���6�L�H���E�H�L���H�L�Q�H�U��
�W�H�O�H�I�R�Q�L�V�F�K�H�Q���R�G�H�U���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q���%�H-
ratung.

Ilona Kronshagen - Betreuungsfachkraft nach § 87b SGB XI
Telefonnummer   0221/ 260 35 93
Mobilfunknummer   0163/ 913 95 88

E-Mail     msbkoeln@aol.com
Internet    www.msb-koeln,jimdo.com
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2.9 „Logonia“ Praxis für Logopädie

�0�H�L�Q�H�� �3�U�D�[�L�V�� �O�L�H�J�W�� �L�P�� �+�H�U�]�H�Q�� �Y�R�Q��
�'�H�O�O�E�U�•�F�N���X�Q�G�� �G�L�H�� �5�l�X�P�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��
�G�•�U�I�W�H�Q�� �P�D�Q�F�K�H�Q�� �%�•�U�J�H�U�L�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G��
Bürgern bekannt sein –haben sie 
�G�R�F�K���I�U�•�K�H�U���K�L�H�U���L�K�U���2�E�V�W���X�Q�G���*�H�P�•-
se erstanden. 
�6�H�L�W�������������E�L�H�W�H���L�F�K���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H���7�K�H-
�U�D�S�L�H�� �I�•�U�� �D�O�O�H�� �D�X�I�W�U�H�W�H�Q�G�H�Q�� �O�R�J�R�S�l-
�G�L�V�F�K�H�Q�� �$�X�I�I�l�O�O�L�J�N�H�L�W�H�Q�� �E�H�L�� �.�L�Q�G�H�U�Q��
�X�Q�G���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H�Q���D�Q��
Der besondere Schwerpunkt meiner 
�3�U�D�[�L�V�� �O�L�H�J�W�� �L�Q�� �G�H�U�� �%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�� �Y�R�Q��
�Q�H�X�U�R�O�R�J�L�V�F�K�� �E�H�G�L�Q�J�W�H�Q�� �6�S�U�D�F�K������
�6�F�K�O�X�F�N������ �X�Q�G�� �6�S�U�H�F�K�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q����
Diese können zum Beispiel u.a. 
�Q�D�F�K�� �H�L�Q�H�P�� �6�F�K�O�D�J�D�Q�I�D�O�O���� �H�L�Q�H�P��
�6�F�K�l�G�H�O���+�L�U�Q���7�U�D�X�P�D�� �R�G�H�U�� �L�P�� �=�X�J�H��
�G�H�U�� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���.�U�D�Q�N�K�H�L�W�� �D�X�I�W�U�H�W�H�Q����
�8�Q�G���Q�L�F�K�W���V�H�O�W�H�Q���W�U�H�W�H�Q���G�L�H�V�H���(�U�N�U�D�Q-
�N�X�Q�J�H�Q���H�U�V�W���L�Q���H�L�Q�H�P���I�R�U�W�J�H�V�F�K�U�L�W�W�H-
�Q�H�Q���$�O�W�H�U���L�Q���(�U�V�F�K�H�L�Q�X�Q�J����
�,�Q���P�H�L�Q�H�U���W�l�J�O�L�F�K�H�Q���$�U�E�H�L�W���K�D�E�H���L�F�K��

�D�O�V�R�� �K�l�X�¿�J�� �.�R�Q�W�D�N�W�� �]�X�� �X�Q�V�H�U�H�Q�� �l�O-
teren Mitmenschen und es ist mir 
�H�L�Q���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�V���$�Q�O�L�H�J�H�Q�����,�K�Q�H�Q���E�H�L��
Schwierigkeiten in der Kommunika-
tion zur Seite zu stehen und Ihnen 
durch Beratung und/oder Therapie 
�]�X�� �P�H�K�U�� �/�H�E�H�Q�V�T�X�D�O�L�W�l�W�� �R�G�H�U�� �H�L�Q�H�U��
�Y�H�U�E�H�V�V�H�U�W�H�Q�� �6�H�O�E�V�W�l�Q�G�L�J�N�H�L�W�� �]�X��
�Y�H�U�K�H�O�I�H�Q�����:�•�Q�V�F�K�H�Q���6�L�H���Q�l�K�H�U�H���,�Q-
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���R�G�H�U���%�H�U�D�W�X�Q�J�����V�R���U�X�I�H�Q��
Sie mich gerne unter der u.a. Tele-
�I�R�Q�Q�X�P�P�H�U���D�Q��

�$�Q�V�F�K�U�L�I�W�� �� �/�R�J�R�Q�L�D�����9�R�Q���4�X�D�G�W���6�W�U�������������������������.�|�O�Q

Ansprechpartner Ruth Bitzer     

Telefonnummer 0221/42 36 39 02
Telefax   0221/42 36 39 07

Internet www.logonia.de
E-Mail   info@logonia.de

�%�L�W�W�H���E�H�D�F�K�W�H�Q���6�L�H���D�X�F�K���G�D�V���7�D�Q�]�D�Q�J�H�E�R�W���������V�L�H�K�H���'�H�W�D�L�O�V���D�X�I���6�H�L�W�H������
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3.1 Das andere Leben begleiten (DRK)
�� �+�l�X�V�O�L�F�K�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���I�•�U���S�Á�H�J�H�Q�G�H���$�Q����

gehörige von körperlich Erkrankten
Das Deutsche Rote Kreuz in Köln 
�E�L�H�W�H�W���J�H�]�L�H�O�W���I�•�U�� �N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�� �H�U�N�U�D�Q�N-
te Menschen und ihre Angehörigen 
�H�L�Q�H�� �K�l�X�V�O�L�F�K�H�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �G�X�U�F�K��
�J�H�V�F�K�X�O�W�H�� �I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�� �+�H�O�I�H�U�L�Q�Q�H�Q��
�X�Q�G�� �+�H�O�I�H�U�� �D�Q���� �'�L�H�V�H�� �E�H�V�X�F�K�H�Q�� �G�L�H��
�S�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�H�Q�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �U�H-
�J�H�O�P�l�‰�L�J�� �V�W�X�Q�G�H�Q�Z�H�L�V�H�� �L�Q�� �G�H�U�H�Q��
�:�R�K�Q�X�Q�J�����(�V���J�H�K�W���X�P���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q��
�H�U�]�l�K�O�H�Q���� �=�X�K�|�U�H�Q���� �9�R�U�O�H�V�H�Q���� �6�S�D-
�]�L�H�U�H�Q�J�H�K�H�Q�� �R�G�H�U�� �H�L�Q�I�D�F�K�� �Q�X�U�� �G�D��
sein.
Wir bieten kostenlose Beratung und 
�9�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J�� �J�H�V�F�K�X�O�W�H�U�� �+�H�O�I�H�U�L�Q�Q�H�Q��
�X�Q�G�� �+�H�O�I�H�U���� �:�L�U�� �J�H�E�H�Q�� �+�L�O�I�H�V�W�H�O�O�X�Q�J��
bei der Finanzierung und Vermitt-
�O�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �Z�H�L�W�H�U�H�Q�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�V-
möglichkeiten.
�'�L�H�� �3�À�H�J�H�� �X�Q�G�� �%�H�W�U�H�X�X�Q�J�� �H�L�Q�H�V��
Angehörigen zuhause stellt hohe 
�S�V�\�F�K�L�V�F�K�H�� �X�Q�G�� �S�K�\�V�L�V�F�K�H�� �$�Q�I�R�U-
�G�H�U�X�Q�J�� �D�Q�� �S�À�H�J�H�Q�G�H�� �$�Q�J�H�K�|�U�L-
ge. Wir wollen Angehörige in der 
Betreuung kranker Familienmit-
�J�O�L�H�G�H�U�� �H�Q�W�O�D�V�W�H�Q���� �9�H�U�H�L�Q�V�D�P�X�Q�J

�X�Q�G�� �+�L�O�I�H�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �]�X�U�� �7�H�L�O�K�D�E�H�� �D�P��
�/�H�E�H�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�� �J�H�E�H�Q����
�'�L�H�� �S�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�H�Q�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q��
sollen solange wie möglich in ihrer 
�J�H�Z�R�K�Q�W�H�Q���8�P�J�H�E�X�Q�J���Z�R�K�Q�H�Q���E�O�H�L-
ben können.
�'�L�H���I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�Q���+�H�O�I�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���+�H�O-
�I�H�U�� �H�U�K�D�O�W�H�Q�� �H�L�Q�H���$�X�I�Z�D�Q�G�V�H�Q�W�V�F�K�l-
�G�L�J�X�Q�J�����'�H�V�K�D�O�E���Z�H�U�G�H�Q���S�U�R���(�L�Q�V�D�W�]��
�����������(�X�U�R���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J���J�H�V�W�H�O�O�W�����'�L�H-
se Kosten können bei Vorliegen ei-
�Q�H�U���3�À�H�J�H�V�W�X�I�H���P�L�W���G�H�U���3�À�H�J�H�N�D�V�V�H��
abgerechnet werden.

Anschrift  DRK, Bergisch Gladbacher Straße 609, 51067 Köln

Ansprechpartner Wolfgang Hundsdorfer
Sprechzeiten  donnerstags 10 - 12:30 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonnummer 0221/ 68 08 92 19

E-Mail   dasanderelebenbegleiten2@drk-koeln.de
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Anschrift  DRK-Besuchsdienst c/o Städtisches Senioren-
   zentrum Dellbrück, Dellbrücker Hauptstraße   
   100 a, 51069 Köln
Ansprechpartnerin Ella Contzen, EFI-Seniorentrainerin 
Sprechstunde  montags in der Zeit von 14 - 16 Uhr

Kontakt  0221/ 16 84 66 76
E-Mail   seniorennetzwerk-dellbrueck@drk-koeln.de
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3.2 Ehrenamtlicher
Besuchsdienst des DRK
�+�D�E�H�Q���6�L�H���,�Q�W�H�U�H�V�V�H���G�D�U�D�Q�����L�Q���,�K�U�H�U���I�U�H�L�H�Q��
�=�H�L�W�� �H�L�Q�H�� �V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H���$�X�I�J�D�E�H�� �]�X�� �•�E�H�U�Q�H�K-
�P�H�Q���X�Q�G���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���]�X���E�H�V�X�F�K�H�Q�"��
�(�V�� �J�L�E�W�� �L�P�P�H�U�� �P�H�K�U�� �l�O�W�H�U�H�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q����
�G�L�H�� �Y�R�Q�� �9�H�U�H�L�Q�V�D�P�X�Q�J�� �E�H�W�U�R�I�I�H�Q�� �V�L�Q�G����
weil keine Angehörigen oder Bekannten 
vorhanden sind oder sich ihre Angehöri-
gen nicht ausreichend um sie kümmern 
können. Viele können das Haus ohne 
�I�U�H�P�G�H�� �+�L�O�I�H�� �Q�L�F�K�W�� �P�H�K�U�� �Y�H�U�O�D�V�V�H�Q�� �X�Q�G��
�V�L�Q�G���G�D�U�D�X�I���D�Q�J�H�Z�L�H�V�H�Q�����G�D�V�V���M�H�P�D�Q�G���]�X��
ihnen kommt.
Deshalb sucht das Deutsche Rote Kreuz 
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
�D�U�E�H�L�W�H�U�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�L�W���l�O�W�H�U�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q��
�.�R�Q�W�D�N�W�� �D�X�I�Q�H�K�P�H�Q�� �X�Q�G�� �H�L�Q�H�Q�� �7�H�L�O�� �L�K�U�H�U��
Zeit mit ihnen verbringen möchten:
�‡�� �=�H�L�W�����X�P���P�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U���]�X���U�H�G�H�Q���X�Q�G����

zu zuhören.
�‡�� �=�H�L�W�����X�P���N�O�H�L�Q�H�U�H���(�U�O�H�G�L�J�X�Q�J�H�Q���]�X����

übernehmen.
�‡�� �=�H�L�W�����X�P���V�S�D�]�L�H�U�H�Q�]�X�J�H�K�H�Q���R�G�H�U���� ��

Veranstaltungen zu besuchen.
�‡�� �=�H�L�W�����X�P���Q�H�X�H���/�H�E�H�Q�V�I�U�H�X�G�H���]�X���H�Q�W����

decken.
Für wen ist der ehrenamtliche Besuchs-
dienst gedacht?
�‡�� �)�•�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�H���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H������
�� �$�X�I�J�D�E�H���V�X�F�K�H�Q��
�‡�� �)�•�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���,�Q�W�H�U�H�V�V�H���D�P

�.�R�Q�W�D�N�W���P�L�W���l�O�W�H�U�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q��

Was sind die Vorteile des ehrenamt-
lichen Besuchsdienstes?
�‡�� �6�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���P�L�W���,�K�U�H�P���(�L�Q�V�D�W�]���Y�L�H�O������
�� �I�•�U���G�L�H���/�H�E�H�Q�V�I�U�H�X�G�H���G�H�U���Y�R�Q���,�K�Q�H�Q����

besuchten Menschen tun.
�‡�� �$�X�F�K���I�•�U���6�L�H���V�H�O�E�V�W���H�U�J�H�E�H�Q���V�L�F�K�� ��
�� �Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J�H���X�Q�G���E�H�U�H�L�F�K�H�U�Q�G�H���(�U�I�D�K����

rungen.
�‡��Sie lernen andere ehrenamtliche   

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter   
kennen.

�:�H�Q�Q���6�L�H���V�L�F�K���I�•�U���G�L�H�V�H���$�U�E�H�L�W���L�Q�W�H�U�H�V-
�V�L�H�U�H�Q���� �V�W�H�O�O�H�Q�� �Z�L�U�� �I�•�U�� �6�L�H�� �G�H�Q�� �.�R�Q�W�D�N�W��
�]�X�� �H�L�Q�H�U�� �l�O�W�H�U�H�Q�� �'�D�P�H�� �R�G�H�U�� �H�L�Q�H�P�� �l�O-
�W�H�U�H�Q���+�H�U�U�Q���K�H�U�����G�L�H���R�G�H�U���G�H�Q���6�L�H���G�D�Q�Q��
besuchen. Wie sich die Besuche ge-
�V�W�D�O�W�H�Q�����U�L�F�K�W�H�W���V�L�F�K���H�L�Q�H�U�V�H�L�W�V���Q�D�F�K���G�H�Q��
�,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�� �G�H�U�� �E�H�V�X�F�K�W�H�Q�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q����
andererseits nach Ihren persönlichen 
Neigungen.
�8�P�� �6�L�H�� �L�Q�� �,�K�U�H�P�� �(�L�Q�V�D�W�]�� �]�X�� �X�Q�W�H�U�V�W�•�W-
�]�H�Q���� �E�L�H�W�H�Q�� �Z�L�U�� �,�K�Q�H�Q�� �U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�� �*�H-
�V�S�U�l�F�K�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���D�Q�����L�Q���G�H�Q�H�Q���6�L�H���,�K�U�H��
�(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q�� �P�L�W�� �D�Q�G�H�U�H�Q�� �0�L�W�D�U�E�H�L�W�H-
rinnen und Mitarbeitern austauschen 
können.



3.3 „Kölsch Hätz“
Nachbarn für Nachbarn

�1�D�F�K�E�D�U�Q�� �]�H�L�J�H�Q�� �+�H�U�]�� �I�•�U�� �1�D�F�K-
�E�D�U�Q���� �X�Q�G�� �G�D�V�� �L�Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q��
in neun Kölner Stadtteilen. 
Begonnen hat die ökumenische 
�1�D�F�K�E�D�U�V�F�K�D�I�W�V�K�L�O�I�H�� ���������� �L�Q�� �0�D�X-
�H�Q�K�H�L�P���� �1�L�H�K�O�� �X�Q�G�� �:�H�L�G�H�Q�S�H�V�F�K����
�'�L�H�� �(�U�I�D�K�U�X�Q�J�� �L�Q�� �G�L�H�V�H�Q�� �-�D�K�U�H�Q��
�K�D�W�� �J�H�]�H�L�J�W���� �.�|�O�V�F�K�� �+�l�W�]�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �(�U-
�I�R�O�J�V�P�R�G�H�O�O�����G�D�V���R�S�W�L�P�D�O���D�X�I���G�L�H���J�H-
�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q�� �9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�� �L�Q

Anschrift  Kölsch Hätz, Kopischstraße 6, 51069 Köln

Ansprechpartner Axel Daub, Herman Schläger, Reinhard Stahr, 
Renate Zdrallek

Sprechstunde  dienstags  von 15:30 - 17:30 Uhr
   donnerstags von 10 - 12 Uhr

Telefonnummer 0221/ 680 63 53

E-Mail   dellhol@koelschhaetz.de

den Stadtteilen und Kirchenge-
�P�H�L�Q�G�H�Q�� �U�H�D�J�L�H�U�W���� �.�|�O�V�F�K�� �+�l�W�]��
�L�V�W�� �G�L�H�� �$�Q�W�Z�R�U�W�� �D�X�I�� �G�D�V�� �=�X�U�•�F�N-
�J�H�K�H�Q�� �V�W�D�E�L�O�H�U���� �Y�H�U�O�l�V�V�O�L�F�K�H�U�� �%�H-
�]�L�H�K�X�Q�J�H�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �1�D�F�K�E�D�U�V�F�K�D�I�W��
Immer mehr Menschen leben al-
�O�H�L�Q���� �9�L�H�O�H�� �I�•�K�O�H�Q�� �V�L�F�K�� �L�V�R�O�L�H�U�W��
und wünschen sich mehr Kon-
takt. Wir vermitteln Kontakte zwi-
schen den Menschen im Stadtteil.
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�/�H�E�H�Q���E�L�V���]�X�O�H�W�]�W
�����E�H�J�O�H�L�W�H�Q�����X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q���X�Q�G���H�Q�W�O�D�V�W�H�Q����

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/in-
nen des Hospizdienstes schenken 
Schwerstkranken und Sterbenden 
�X�Q�G���G�H�U�H�Q���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H�Q���L�K�U���2�K�U���X�Q�G��
ihre Zeit. Sie können mit uns „über 
�*�R�W�W���X�Q�G���G�L�H���:�H�O�W�³�� �U�H�G�H�Q���X�Q�G���Z�H�Q�Q��
gewünscht auch z. B. spazieren ge-
hen oder Karten spielen.
�:�L�U���V�L�Q�G���]�X���'�L�V�N�U�H�W�L�R�Q���Y�H�U�S�À�L�F�K�W�H�W��
�8�Q�V�H�U�H���+�L�O�I�H���L�V�W���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L������

�:�L�U���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q���6�L�H�����X�P���6�W�H�U�E�H�Q���]�X-
hause möglich zu machen. Wir ste-
hen auch Trauernden bei. 
�:�L�U���V�L�Q�G���I�•�U���D�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���G�D�����X�Q�D�E��
�K�l�Q�J�L�J�� �Y�R�Q�� �L�K�U�H�U�� �5�H�O�L�J�L�R�Q���� �+�H�U�N�X�Q�I�W��
�R�G�H�U���/�H�E�H�Q�V�Z�H�L�V�H��

�/�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �6�W�H�U�E�H�Q�� �L�Q�� �:�•�U�G�H�� �X�Q�G��
Selbstbestimmung.
�'�D�I�•�U���W�U�H�W�H�Q���Z�L�U���H�L�Q��

Anschrift  Ökumenischer Hospizdienst, Thurner Straße   
105a, 51069 Köln

�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q�� �.�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�L�Q���8�O�U�L�N�H���/�H�Q�K�D�U�W����
Sprechstunde  dienstags 10 - 12 Uhr, telefonisch auch außer -
   halb der Bürozeiten. Den Anrufbeantworter   
   hören wir täglich ab und melden uns.

Telefonnummer 0221/ 16 90 64 88 - Mobilfunk: 0152/ 03 69 94 07
Fax:    0221/ 16 90 64 89
Internet www.hospizdienst-koeln-dellbrueck-holweide.de
E-Mail   hospizdienst-koeln-dellbrueck@web.de

3.4
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4.1 Städtisches Seniorenzentrum
Köln-Dellbrück

�+�H�L�P�S�À�H�J�H�E�H�U�H�L�F�K
�'�D�V�� �V�W�l�G�W�L�V�F�K�H�� �6�H�Q�L�R�U�H�Q�]�H�Q�W�U�X�P��
�.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�� �(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J��
�G�H�U���6�R�]�L�D�O���%�H�W�U�L�H�E�H���.�|�O�Q���*�P�E�+���� �(�V��
�E�L�H�W�H�W�� �3�O�D�W�]�� �I�•�U�� ������ �%�H�Z�R�K�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q��
und Bewohner.
�(�L�Q�� �S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�V�� �:�R�K�Q�X�P�I�H�O�G�� �X�Q�G��
ein Klima der Geborgenheit zu 
�V�F�K�D�I�I�H�Q�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�V���$�Q�O�L�H�J�H�Q����
�$�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H�V���3�À�H�J�H�S�H�U�V�R�Q�D�O�����7�K�H-
rapeuten und Sozialarbeiter stehen 
�I�•�U���6�L�H���E�H�U�H�L�W��

�b�U�]�W�H���� �)�D�F�K�l�U�]�W�H���� �3�K�\�V�L�R�W�K�H�U�D-
�S�H�X�W�H�Q�� �X�Q�G�� �/�R�J�R�S�l�G�H�Q�� �N�R�P-
�P�H�Q�� �E�H�L�� �%�H�G�D�U�I�� �L�Q�V�� �+�D�X�V��
�)�X�‰�S�À�H�J�H�U�L�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �)�U�L�V�|�U�H�� �E�H-
�G�L�H�Q�H�Q�� �6�L�H�� �L�P�� �+�D�X�V���� �R�K�Q�H�� �G�D�V�V�� �6�L�H��
weite Wege zurücklegen müssen. 
�7�H�O�H�I�R�Q�D�Q�V�F�K�O�X�V�V�� �X�Q�G�� �)�H�U�Q�V�H�K�H�P�S-
�I�D�Q�J�� �L�P�� �=�L�P�P�H�U�� �V�L�Q�G�� �P�|�J�O�L�F�K���� �,�Q��
�G�H�Q�� �*�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�V�E�H�U�H�L�F�K�H�Q�� �¿�Q-
�G�H�Q�� �6�L�H�� �7�D�J�H�V�U�l�X�P�H�� �X�Q�G�� �)�H�U�Q�V�H�K�H�U��
und gemütlich gestaltete Sitzecken.
�8�Q�V�H�U�� �3�À�H�J�H�S�H�U�V�R�Q�D�O�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �0�L�W�D�U-
beiterInnen der therapeutischen und 
sozialen Dienste betreuen Sie mit  
�G�H�P���=�L�H�O���G�H�U���(�U�K�D�O�W�X�Q�J���G�H�U���J�U�|�‰�W�P�|�J-
�O�L�F�K�H�Q���6�H�O�E�V�W�l�Q�G�L�J�N�H�L�W��
�1�H�E�H�Q���H�L�Q�H�U���G�D�X�H�U�K�D�I�W�H�Q���3�À�H�J�H���Z�L�U�G��
�D�X�F�K�� �H�L�Q�H�� �.�X�U�]�]�H�L�W�S�À�H�J�H�� �R�G�H�U�� �9�H�U-
�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�V�S�À�H�J�H�� �D�Q�J�H�E�R�W�H�Q���� �Z�H�Q�Q��
�H�L�Q�H�� �S�À�H�J�H�U�L�V�F�K�H�� �9�H�U�V�R�U�J�X�Q�J�� �]�X��
�+�D�X�V�H�� �I�•�U�� �H�L�Q�H�� �E�H�J�U�H�Q�]�W�H�� �=�H�L�W��von
�P�D�[�L�P�D�O�� ������ �7�D�J�H�Q�� �H�L�Q�P�D�O�� �Q�L�F�K�W

möglich ist.
�(�V�� �Z�H�U�G�H�Q�� �D�O�O�H�Q�� �%�H�Z�R�K�Q�H�U�Q�� �G�H�V��
�+�D�X�V�H�V���Y�L�H�O�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q��
�‡�� �&�D�I�H�W�H�U�L�D���� �6�S�L�H�O���� �X�Q�G�� �*�H-

�V�S�U�l�F�K�V�U�X�Q�G�H�Q���� �0�X�V�L�N�Q�D�F�K�P�L�W-
�W�D�J�H�����%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�V�S�L�H�O�H

�‡�� �9�L�H�O�I�l�O�W�L�J�H�� �M�D�K�U�H�V�]�H�L�W�O�L�F�K�H�� �)�H�V�W����
und Feiergestaltung

�‡�� �*�H�G�l�F�K�Q�L�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J�����V�����6�H�L�W�H��������
�‡�� �$�X�V�À�•�J�H�����(�L�Q�N�D�X�I�V�I�D�K�U�W�H�Q
Das Seniorenzentrum Dellbrück ist 
seit vielen Jahren im Stadtteil verwur-
zelt.
�(�V�� �E�H�V�W�H�K�H�Q�� �L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�� �.�R�Q�W�D�N�W�H�� �]�X��
�9�H�U�H�L�Q�H�Q���� �.�L�U�F�K�H�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�Q���� �6�F�K�X-
�O�H�Q���X�Q�G���Y�L�H�O�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q���L�Q���'�H�O�O-
brück. Viele Menschen engagieren 
sich ehrenamtlich im Seniorenzen-
�W�U�X�P�����'�D�V���N�X�O�W�X�U�H�O�O�H���/�H�E�H�Q���L�P���+�H�L�P���L�V�W��
�Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J���X�Q�G���E�X�Q�W�����)�•�U���G�L�H���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J��
steht auch ein eigener Kleinbus zur 
�9�H�U�I�•�J�X�Q�J����
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Anschrift  SBK, Dellbrücker Hauptstraße 100a, 51069 Köln
   Von-Quadt-Straße 74-76, 51069 Köln

Ansprechpartner Ferdinand Busch (Auskunft/ Sozialer Dienst)

Kontakt  0221/ 68 90 5-0

E-Mail   seniorenzentrum.dellbrueck@sbk-koeln.de
Internet www.sbk-koeln.de

Seniorenwohnungen mit Serviceangebot
�6�L�H�� �V�L�Q�G�� �V�H�O�E�V�W�l�Q�G�L�J�H���U�� �0�L�H�W�H�U�,�Q�� �L�Q��
Ihrer eigenen Wohnung.
�(�V���V�W�H�K�H�Q�����������6�H�Q�L�R�U�H�Q�Z�R�K�Q�X�Q�J�H�Q��
�]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J��
Alle Wohnungen liegen ruhig und 
haben jeweils einen Balkon. Sie 
�V�L�Q�G���P�L�W���'�X�V�F�K�H�����.�•�F�K�H���R�G�H�U���.�R�F�K-
�Q�L�V�F�K�H���� �=�H�Q�W�U�D�O�K�H�L�]�X�Q�J�� �X�Q�G�� �6�D�W�H�O-
�O�L�W�H�Q���(�P�S�I�D�Q�J�V�D�Q�O�D�J�H�� �D�X�V�J�H�V�W�D�W�W�H�W����
Dazu gehört ein kleiner Kellerraum.
Den Wohnungen zugeordnet ist ein 
�H�L�J�H�Q�H�U���K�l�X�V�O�L�F�K�H�U���3�À�H�J�H�G�L�H�Q�V�W�����'�L�H

�)�L�Q�D�Q�]�L�H�U�X�Q�J�� �G�L�H�V�H�U�� �+�L�O�I�H�Q�� �L�V�W�� �L�P��
�(�L�Q�]�H�O�I�D�O�O���]�X���U�H�J�H�O�Q��
�,�P�� �6�H�U�Y�L�F�H�D�Q�J�H�E�R�W�� �V�L�Q�G�� �E�H�U�H�L�W�V�� �I�R�O-
gende Punkte enthalten:
�‡�� �+�D�X�V�Q�R�W�U�X�I���U�X�Q�G���X�P���G�L�H���8�K�U
�‡�� �6�R�]�L�D�O�H�U�� �'�L�H�Q�V�W�� ���+�L�O�I�H�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q��

in persönlichen und behörd-
lichen Angelegenheiten)

�‡�� Bibliothek mit Bücherausleihe
�‡�� �%�H�U�D�W�X�Q�J���L�Q���D�O�O�H�Q���3�À�H�J�H�I�U�D�J�H�Q
�‡�� Vermittlung medizinischer Dienst-

leistungen

Appartements ���P�L�W���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H�P���6�H�U�Y�L�F�H

�,�Q�� �G�H�U�� �:�R�K�Q�D�Q�O�D�J�H�� �E�H�¿�Q�G�H�Q�� �V�L�F�K��
�V�L�H�E�H�Q�� �E�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�H�� �$�S�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�V��
���������P2 - 31 m2) mit Dusche und Kü-
chenzeile sowie einem besonderen 
Betreuungsangebot. Dazu gehören:
�‡�� �0�R�G�H�U�Q�H�� �������6�W�X�Q�G�H�Q���1�R�W�U�X�I�D�Q-

lage
�‡�� �,�P���0�L�H�W�S�U�H�L�V���L�Q�E�H�J�U�L�I�I�H�Q�����:�D�K�O��

weise zwei Mal wöchentlich Nut-
�]�X�Q�J���H�L�Q�H�V���%�R�W�H�Q�������%�H�J�O�H�L�W�����X�Q�G
�(�L�Q�N�D�X�I���'�L�H�Q�V�W�H�V�� �I�•�U�� �P�D�[�L�P�D�O�� ����
Stunden pro Woche oder zwei-
stündige wöchentliche Woh-
nungsreinigung.

�‡�� Kein Wohnberechtigungsschein 
notwendig.
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4.2 Seniorenwohnungen der
Antoniter Siedlungsgesellschaft

�'�L�H���$�Q�W�R�Q�L�W�H�U���6�L�H�G�O�X�Q�J�V�J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W��
�J�H�K�|�U�W�� �]�X�P�� �(�Y�D�Q�J�H�O�L�V�F�K�H�Q�� �.�L�U-
chenverband Köln und Region und 
bietet altersgerechte Seniorenwoh-
�Q�X�Q�J�H�Q�����H�L�Q�H���6�H�Q�L�R�U�H�Q�E�H�U�D�W�X�Q�J���X�Q�G��
einen Mittagstisch an.
�'�D�V���%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V�N�R�Q�]�H�S�W���Ä�6�2�3�+�,�$�³

Anschrift  Antoniter Siedlungsgesellschaft mbH im Ev.   
   Kirchenverband Köln und Region, Kartäuser-  
   gasse 11, 50678 Köln

Ansprechpartnerin Gundi Thol

Beratung  Jeden Donnerstag um 12:30 Uhr (Mittagstisch 
3,-€)

   und 13:30 - 16:30 Uhr (Beratung)

Wo?   Gemeinschaftsraum im Seniorenwohnhaus in 
   der Paffrather Straße 4, 51069 Köln

Kontakt  0221/ 632 01 97

E-Mail   thol@antoniter.de

���6�R�]�L�D�O�H�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���� �+�L�O�I�H�Q��
�L�P���$�O�O�W�D�J�����X�P�I�D�V�V�W���Y�����D����
Betreutes Wohnen in den eigenen 
�Y�L�H�U�� �:�l�Q�G�H�Q�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �'�L�H�Q�V�W�O�H�L�V��
�W�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�� ���(�L�Q�N�D�X�I�V�K�L�O�I�H���� �3�À�H-
�J�H�N�U�D�I�W���R�G�H�U���+�D�Q�G�Z�H�U�N�H�U�������H�L�Q���$�Q�U�X�I��
genügt.)
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4.3 GAG Immobilien AG 
Die GAG AG baut in Köln-Buchheim neben 
bereits in anderen Stadtteilen bestehenden  
eine 352 m2  große altengerechte Wohnung.
�$�P�E�X�O�D�Q�W�� �E�H�W�U�H�X�W�H�� �:�R�K�Q�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q�� �V�L�Q�G

�H�L�Q�H�� �V�H�O�E�V�W�� �R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W�H�� �:�R�K�Q�I�R�U�P��
�D�O�V�� �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�� �]�X�P�� �3�À�H�J�H�K�H�L�P�� �V�R-
�Z�R�K�O���I�•�U���G�H�Q���S�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�H�Q���0�H�Q-
schen als auch dessen Angehöri-
gen. Sie bestimmen auch weiterhin 
�I�•�U���V�L�F�K���X�Q�G���,�K�U�H���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H�Q��
�‡�� �:�L�H�� �G�L�H�� �3�À�H�J�H�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �%�H�W�U�H�X-

ung strukturiert sein soll
�‡�� �:�H�U�� �G�L�H�� �3�À�H�J�H�� �X�Q�G�� �%�H�W�U�H�X�X�Q�J��

bereitstellt
�‡�� Mit wem die Wohnung geteilt 

wird
�‡�� Wie die Wohnung ausgestattet 

wird
�‡�� Was gegessen und getrunken 

wird.
Als Angehöriger/ Betreuer erhalten 
Sie einen Schlüssel zur Wohnung

und haben jederzeit Zutritt.
Sie erhalten in der Wohngemein-
�V�F�K�D�I�W�� �W�U�R�W�]�� �N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�U�� �R�G�H�U�� �S�V�\-
�F�K�L�V�F�K�H�U�� �(�L�Q�V�F�K�U�l�Q�N�X�Q�J�H�Q�� �H�L�Q��
�+�|�F�K�V�W�P�D�‰�� �D�Q�� �/�H�E�H�Q�V�T�X�D�O�L�W�l�W����
�0�H�Q�V�F�K�H�Q�Z�•�U�G�H�� �X�Q�G�� �I�•�U�V�R�U�J�O�L�F�K�H�U��
Begleitung.
Darüber hinaus bietet die GAG AG 
�D�X�F�K���E�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�H�V���:�R�K�Q�H�Q���D�Q��
Wer als GAG-Mieter seine Woh-
�Q�X�Q�J�� �V�H�L�Q�H�Q�� �Y�H�U�l�Q�G�H�U�W�H�Q�� �%�H�G�•�U�I-
�Q�L�V�V�H�Q���J�H�U�D�G�H���L�P���$�O�W�H�U���X�Q�G���E�H�L���3�À�H-
�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�N�H�L�W�� �D�Q�S�D�V�V�H�Q�� �P�|�F�K�W�H����
�Z�H�Q�G�H�W�� �V�L�F�K�� �D�Q�� �V�H�L�Q�H�� �]�X�V�W�l�Q�G�L�J�H��
�*�H�V�F�K�l�I�W�V�V�W�H�O�O�H���� �+�L�H�U�� �J�L�E�W�� �H�V�� �H�L�Q�H�Q��
�J�H�V�F�K�X�O�W�H�Q�� �%�H�U�D�W�H�U���� �G�H�U�� �6�L�H�� �E�H�L�P��
�8�P�E�D�X�� �,�K�U�H�U�� �:�R�K�Q�X�Q�J�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O��
�X�Q�G���N�R�P�S�H�W�H�Q�W���E�H�U�l�W���X�Q�G���E�H�J�O�H�L�W�H�W��

�$�Q�V�F�K�U�L�I�W�� �� �*�$�*���$�*�����-�R�V�H�I���/�D�P�P�H�U�W�L�Q�J���$�O�O�H�H������������������ ��
50933 Köln 

Ansprechpartnerin Sabine Seitz (Neue Wohnformen, barrierefreies 
Wohnen)

Anschrift  Heinz-Kühn-Straße 43, 51067 Köln
Ansprechpartnerin Frau Thissen (Buchheim: Herrmann-Kunz-Siedlung ,
   Holweide: Gerd-Hauptmann-Siedlung, Holweide: 

Seniorenhaus, Senistraße)

Wann?   Telefonisch montags und mittwochs 

Telefonnummer 0221/ 20 11-18 6
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4.4 Gemeinnützige 
Wohnungs-
Genossen-   
schaft 1897 
Köln rrh. eG

�8�Q�V�H�U�H�� �*�H�Q�R�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�� �Z�X�U�G�H��
���������� �J�H�J�U�•�Q�G�H�W���� �'�H�U�]�H�L�W�� �X�P�I�D�V�V�W��
�X�Q�V�H�U�� �:�R�K�Q�X�Q�J�V�E�H�V�W�D�Q�G�� �U�G���� ����������
Wohnungen. Gewerbeeinheiten und 
�*�D�U�D�J�H�Q�� �E�]�Z���� �6�W�H�O�O�S�O�l�W�]�H�� �U�X�Q�G�H�Q��
den Bestand ab.

�,�Q�� �.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N�� �E�H�¿�Q�G�H�Q�� �V�L�F�K�� �X�Q-
sere zwei Seniorenwohnanlagen. 
�(�V�� �K�D�Q�G�H�O�W�� �V�L�F�K�� �K�L�H�U�E�H�L�� �Q�L�F�K�W�� �X�P��
�3�À�H�J�H�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���� �V�R�Q�G�H�U�Q�� �X�P��
�:�R�K�Q�U�D�X�P�� ���(�L�Q���� �X�Q�G�� �=�Z�H�L���=�L�P�P�H�U-
�:�R�K�Q�X�Q�J�H�Q������ �G�H�U�� �V�H�Q�L�R�U�H�Q�J�H�U�H�F�K�W��
ausgestattet ist und über eine Not-
�U�X�I�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�� �Y�H�U�I�•�J�W���� �(�L�Q�H�� �9�H�U�P�L�H-
tung kann an Personen mit einem 
�0�L�Q�G�H�V�W�D�O�W�H�U�� �Y�R�Q�� ������ �-�D�K�U�H�Q�� �H�U�I�R�O-
�J�H�Q�����G�L�H���L�P���%�H�V�L�W�]���H�L�Q�H�U���J�•�O�W�L�J�H�Q��

Wohnberechtigungsbescheinigung 
sind.
In der Seniorenwohnanlage In der 
�*�D�Q�V�D�X�� ���������� �L�Q�� �.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N�� �L�V�W��
unser Dellbrücker Kurbad behei-
�P�D�W�H�W���� �'�R�U�W�� �¿�Q�G�H�Q�� �6�L�H�� �Q�H�E�H�Q�� �G�H�P��
medizinischen Badebetrieb ein 
�6�F�K�Z�L�P�P�E�D�G���� �6�R�O�D�U�L�X�P���� �6�D�X�Q�D����
Kegelbahn und einen Partyraum 
�I�•�U�� �)�D�P�L�O�L�H�Q�I�H�L�H�U�Q���� �=�X�P�� �$�Q�J�H�E�R�W��
�G�H�V�� �.�X�U�E�D�G�H�V�� �]�l�K�O�H�Q�� �V�l�P�W�O�L�F�K�H��
medizinischen Anwendungen so-
�Z�L�H�� �G�L�H�� �P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�� �)�X�‰�S�À�H�J�H����
�8�Q�V�H�U�� �D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H�V�� �)�D�F�K�S�H�U�V�R�Q�D�O��
�V�W�H�K�W�� �,�K�Q�H�Q�� �X�Q�W�H�U�� �G�H�U�� �5�X�I�Q�X�P�P�H�U��
������������������������ �I�•�U�� �Z�H�L�W�H�U�H�� �,�Q�I�R�U�P�D-
tionen und Terminvereinbarungen 
�J�H�U�Q�H���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J��

Geschäftsstelle Gemeinnützige Wohnungs-Genossenschaft 1897 
   Köln rrh. eG, Dellbrücker Mauspfad 318, 51069 Köln
Geschäftszeiten Montag - Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr
   Montag, Dienstag, Donnerstag von 13.00–16.00 Uhr
   Mittwoch von 13.00 – 18.00 Uhr

Telefon   0221/ 689 27-0
Faxnummer  0221/ 689 27-37
E-Mail   info@gwg1897.de
Internet www.gwg1897.de
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4.5 Wohnen für Hilfe

�Ä�:�R�K�Q�H�Q���I�•�U���+�L�O�I�H�³�������:�R�K�Q�S�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���]�Z�L-
schen Jung und Alt. Senioren stellen Wohn-
�U�D�X�P�� �]�X�U�� �9�H�U�I�•�J�X�Q�J�� �X�Q�G�� �H�U�K�D�O�W�H�Q�� �L�P�� �*�H�J�H�Q-
�]�X�J���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���Y�R�Q���6�W�X�G�L�H�U�H�Q�G�H�Q��
�'�L�H���:�R�K�Q�S�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q���-�X�Q�J���X�Q�G��
�$�O�W���I�|�U�G�H�U�Q���G�H�Q���$�X�V�W�D�X�V�F�K���]�Z�L�V�F�K�H�Q���G�H�Q���*�H-
�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�����5�H�V�S�H�N�W���X�Q�G���J�H�J�H�Q�V�H�L�W�L�J�H���$�N�]�H�S-
tanz.
�:�R�K�Q�H�Q�� �I�•�U�� �+�L�O�I�H�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�� �.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�� �]�Z�L-
�V�F�K�H�Q�� �G�H�P�� �$�P�W�� �I�•�U�� �:�R�K�Q�X�Q�J�V�Z�H�V�H�Q�� �G�H�U��
�6�W�D�G�W���.�|�O�Q���X�Q�G���G�H�U���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�l�W���]�X���.�|�O�Q���L�Q���=�X-
sammenarbeit mit der Seniorenvertretung der 
Stadt Köln.

�(�V���Z�L�U�G���I�R�O�J�H�Q�G�H�V���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q��
�‡ �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���X�Q�G���%�H�U�D�W�X�Q�J
�‡ Fachkundige Vermittlung von Wohnpart-  
�� �Q�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q
�‡ Ausarbeitung einer Vertragsvereinbarung
�‡ Hausbesuche
�‡ �Ä�2�I�I�H�Q�H���2�K�U�H�Q�³���E�H�L���)�U�D�J�H�Q���R�G�H�U���3�U�R�E�O�H�P�H�Q

Projektbüro „Wohnen für Hilfe“, Frangenheimstraße 4, 50931 Köln

Telefon 0221/ 470-79 33
Internet www.wfh-koeln.de
E-Mail wfh-hf@uni-koeln.de

����



Anschrift   wohn mobil, Mauritiussteinweg 36a (Innen
hof), 50676 Köln

Ansprechperson
Wohnraumanpassung  Birgit Heisterkamp, Tel.: 0221/ 560 34 - 26

heisterkamp@wohn-mobil-koeln.de
Wohnungswechsel  Anja Siempelkamp, Tel.: 0221/ 560 34 - 11

siempelkamp@wohn-mobil-koeln.de
Telefon    0221/ 56 03 4-0
Internet    www.wohn-mobil-koeln.de
E-Mail    info@wohn-mobil-koeln.de

4.6 Beratungsstelle für Wohnraum-  
anpassung/ Wohnungswechsel

Zuhause Wohnen – im Alter 
oder bei Behinderung
�Z�R�K�Q�� �P�R�E�L�O�� �� �E�H�U�l�W�� �X�Q�G�� �X�Q�W�H�U-
�V�W�•�W�]�W�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q���� �G�L�H�� �D�X�I�J�U�X�Q�G��
�Y�R�Q�� �.�U�D�Q�N�K�H�L�W���� �%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�� �R�G�H�U��
�3�À�H�J�H�E�H�G�•�U�I�W�L�J�N�H�L�W�� �Q�L�F�K�W�� �P�H�K�U�� �L�Q��
ihrer Wohnung zurecht kommen.
Individuelle und kostenlose Be-
�U�D�W�X�Q�J�� �Q�D�F�K�� �W�H�O�H�I�R�Q�L�V�F�K�H�U�� �9�H�U-
�H�L�Q�E�D�U�X�Q�J�� �E�H�L�� �,�K�Q�H�Q�� �]�X�� �+�D�X�V�H��
Beratung zur Wohnraumanpassung
�:�L�U���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q���X�Q�G���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q���6�L�H��
������ �]�X�P���(�L�Q�V�D�W�]���Y�R�Q���+�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�Q��
���� �]�X���$�X�V�V�W�D�W�W�X�Q�J�V�Y�H�U�l�Q�G�H����
�� �U�X�Q�J�H�Q����
������ �]�X���8�P�E�D�X�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��
- zu Finanzierungsmöglich-

keiten.
�'�L�H�����%�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�W�H�O�O�H�������I�•�U�����:�R�K�Q�U�D�X�P�D�Q-
�S�D�V�V�X�Q�J�� �Z�L�U�G�� �¿�Q�D�Q�]�L�H�U�W�� �D�X�V�� �0�L�W�W�H�O�Q

�G�H�U���6�W�D�G�W���.�|�O�Q���X�Q�G���G�H�U���3�À�H�J�H�N�D�V�V�H�Q��
Beratung zum Wohnungswechsel 
Wir beraten und unterstützen Sie
���� �E�H�L���G�H�U���:�R�K�Q�X�Q�J�V�V�X�F�K�H��
- bei der Beantragung des 

Wohnberechtigungsschei-
�� �Q�H�V��
���� �P�L�W���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���•�E�H�U���$�E����
�� �O�l�X�I�H���X�Q�G���)�L�Q�D�Q�]�L�H�U�X�Q�J��
�'�L�H�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�W�H�O�O�H�� �I�•�U�� �:�R�K�Q�X�Q�J�V-
�Z�H�F�K�V�H�O�� �Z�L�U�G�� �¿�Q�D�Q�]�L�H�U�W�� �D�X�V�� �0�L�W�W�H�O�Q��
�G�H�U���6�W�D�G�W���.�|�O�Q�����:�R�K�Q�X�Q�J�V�D�P�W��
�:�L�U�� �E�L�H�W�H�Q�� �)�D�F�K�Y�R�U�W�U�l�J�H�� �X�Q�G�� �,�Q�I�R�U-
mationsveranstaltungen rund um 
�G�D�V�� �7�K�H�P�D�� �%�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�K�H�L�W���� �:�R�K�Q-
raumanpassung und Wohnungs-
wechsel.
Wir bieten Beratung bei der Planung 
�X�Q�G�� �(�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �E�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�H�P��
Wohnraum.

����



Anschrift  HOSE e.V.  (Entrümpelungen,     
�� �� �� �+�D�X�V�K�D�O�W�V�D�X�À�|�V�X�Q�J�H�Q�����8�P�]�•�J�H�������5�X�G�R�O�I���%�U�H�L�W����
   scheidstraße 2a, 51067 Köln – Holweide
Ansprechpartner Heinz Porsch

Öffnungszeiten donnerstags 10 - 20 Uhr
Telefon und Fax 0221/ 998 58 28     
E-Mail   hose-koeln@hotmail.de

Anschrift  Café „Holweider Treff“, Piccoloministraße 435, 
51067 Köln

Mittagessen bitte am Vortag vorbestellen!

Ansprechpartnerin Elsa Hochmann     
Telefon   0221/ 680 41 66   

�:�H�L�W�H�U�H���$�Q�J�H�E�R�W�H�����3�U�H�L�V�Z�H�U�W�H�V���)�U�•�K�V�W�•�F�N���X�Q�G���0�L�W�W�D�J�V�H�V�V�H�Q���I�•�U���-�X�Q�J���X�Q�G���$�O�W��
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4.7 HoSe - Holweider Selbsthilfe e. V.
�'�L�H���+�R�O�Z�H�L�G�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H���H���9�����J�H�K�|�U�W��
zu dem Verbund gemeinnütziger 
Kölner Möbellager e.V. 
�6�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���E�H�L���G�H�Q���$�Q�O�D�X�I�����X�Q�G���9�H�U-
�N�D�X�I�V�V�W�H�O�O�H�Q�� �G�H�U�� �0�L�W�J�O�L�H�G�V�Y�H�U�H�L�Q�H��
(www.möbelverbund.de) alles noch 
Brauchbare abgeben:
�.�O�H�L�Q�P�|�E�H�O�����7�H�[�W�L�O�L�H�Q���� �%�•�F�K�H�U���� �)�D�K�U-
�U�l�G�H�U���� �6�S�L�H�O�]�H�X�J���� �6�F�K�D�O�O�S�O�D�W�W�H�Q����
�&�'�•�V�����'�9�'�•�V���X�Q�G���M�H�G�H�U�O�H�L���+�D�X�V�U�D�W�V����
�X�Q�G�� �(�O�H�N�W�U�R�P�|�E�H�O���� �5�X�I�H�Q�� �6�L�H�� �D�E�H�U��
�Y�R�U�K�H�U�� �D�Q���� �X�Q�G�� �W�H�L�O�H�Q�� �X�Q�V�� �P�L�W���� �Z�D�V��
sie vorbei bringen möchten. 
�*�U�|�‰�H�U�H�� �0�|�E�H�O�� �K�R�O�H�Q�� �Z�L�U�� �D�E���� �P�•�V-
sen Sie aber vorher ansehen.
�:�H�Q�Q�� �6�L�H�� �H�L�Q�H�� �+�D�X�V�K�D�O�W�V�D�X�À�|�V�X�Q�J��
�R�G�H�U�� �(�Q�W�U�•�P�S�H�O�X�Q�J�� �S�O�D�Q�H�Q���� �G�D�Q�Q��
�P�H�O�G�H�Q�� �6�L�H�� �V�L�F�K�� �]�X�Q�l�F�K�V�W�� �W�H�O�H�I�R-
�Q�L�V�F�K���E�H�L���X�Q�V�����Z�L�U���E�H�U�D�W�H�Q���6�L�H���J�H�U�Q�H��
und unverbindlich. 

�6�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K�� �H�U�K�D�O�W�H�Q�� �6�L�H�� �L�P-
�P�H�U�� �H�L�Q�H�Q�� �.�R�V�W�H�Q�Y�R�U�D�Q�V�F�K�O�D�J���� �V�H�L��
�H�V�� �I�•�U�� �H�L�Q�H�Q�� �8�P�]�X�J���� �H�L�Q�H�� �(�Q�W�U�•�P-
�S�H�O�X�Q�J�� �R�G�H�U�� �+�D�X�V�K�D�O�W�V�D�X�À�|�V�X�Q�J����
Dann erst entscheiden Sie sich.
�6�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �V�L�H�� �E�H�L��
uns auch gebrauchte Möbel einkau-
�I�H�Q���� �V�F�K�D�X�H�Q�� �6�L�H�� �G�R�F�K�� �H�L�Q�I�D�F�K�� �P�D�O��
vorbei.



Singkreis    montags  15:00 Uhr

Bibelgesprächskreis   jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat 20:00 Uhr

Frauenhilfe    jeden 1. und 3.
Donnerstag im Monat 15:00 Uhr

Spielenachmittag   jeden 2. Donnerstag
im Monat  15:00 Uhr

Gesprächskreis für Erwachsene
(Auskunft: Pfarrer Völkl)  mittwochs  20:00 Uhr

Reha-Sport, Stütz- und 
Bewegungsapparat (TV Dellbrück) montags    9:00 Uhr

Seniorengymnastik (Auskunft im
Bezirksbüro - Tel.: 68 43 30)  freitags    9:00 Uhr

Anschrift  Evangelische Pauluskirche, Thurner Straße 105A, 
51069 Köln

Ansprechpartner Pfarrer Klaus Völkl
Telefonnummer 0221/ 680 48 68 (ggf. Anrufbeantworter)
Sprechzeiten  dienstags 10-11 Uhr und donnerstags 18-19 Uhr
   und nach Vereinbarung  
Bezirksbüro, Thurner Straße 105A, 51069 Köln
Sprechzeiten  montags - freitags 10 - 12 Uhr
Telefonnummer 0221/68 43 30 - Fax: 0221/68 33 87
Internet www.dellbrueck-holweide.kirche-koeln.de
E-Mail   Voelkl@kirche-koeln.de 31

5.1 Evangelische Pauluskirche



5.2 Evangelische Christuskirche

Ökumenisches Bibelgespräch  montags  19:30 Uhr

Hand in Hand - Seniorenbegleitung jeden 4. Montag
im Monat  19:30 Uhr

Frauenhilfe    ab 03.12.09  14:00 -
täglich donnerstags 15:00 Uhr

Seniorentreffen   ab 10.12.09   14:00 -
täglich   15:00 Uhr

Frauen-Spielkreis   donnerstags  14:00 Uhr

Nähen     montags  15:00 Uhr
donnerstags  19:00 Uhr

Kreatives Schreiben   mittwochs  10-12 Uhr

Anschrift  Evangelische Christuskirche, Dellbrücker Maus-
   pfad 345, 51069 Köln

Ansprechpartner Pfarrer Otmar Baumberger
Telefonnummer 0221/ 68 21 55 - Fax: 0221/ 990 97 54
Sprechzeiten  Di: 10 - 11 Uhr, Do: 18 - 19 Uhr

und nach Vereinbarung
Gemeindeamt der Ev. Kirchengemeinde, Hagedornstraße 40, 51069 Köln
Sprechzeiten  dienstags und donnerstags 10 - 11 Uhr
Telefonnummer 0221/ 68 19 30 - Fax: 0221/ 990 97 53
Internet www.dellbrueck-holweide.kirche-koeln.de
E-Mail   Baumberger@kirche-koeln.de
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5.2.1 „Hand in Hand“ 
    Hilfe der evangelischen Kirchengemeinden

Anschrift  s. Ev. Kirchengemeinde Köln-Dellbrück/ Holweide

Kosten   3,50 €/ Stunde (Für Bedürftige kostenlos!) 

Ansprechpartner Frau Ilse Brand - Telefon: 0221/ 68 25 91

Diakoniebüro
(Freitags 16 - 18 Uhr) Telefon: 0221/ 63 12 66
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Manchens ist schwierig im Alter.
�$�E�H�U���P�D�Q�F�K�H�V���Z�L�U�G���O�H�L�F�K�W�H�U�����Z�H�Q�Q��

�P�D�Q���V�L�F�K���K�H�O�I�H�Q���O�l�V�V�W��

�:�L�U���P�|�F�K�W�H�Q���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���X�Q-
�V�H�U�H�P���6�W�D�G�W�W�H�L�O���E�H�L���G�H�U���%�H�Z�l�O�W�L�J�X�Q�J��
�L�K�U�H�V���$�O�O�W�D�J�V�����V�W�l�U�N�H�Q�����L�Q�G�H�P���Z�L�U���X�Q�V��
�L�K�Q�H�Q�� �]�X�Z�H�Q�G�H�Q�� �X�Q�G�� �X�Q�V�H�U�H�� �� �+�L�O�I�H��
anbieten.
Wir wollen ihnen dadurch ein Stück 
�/�H�E�H�Q�V�I�U�H�X�G�H�� �V�F�K�H�Q�N�H�Q�� �X�Q�G�� �L�K�Q�H�Q��
�K�H�O�I�H�Q���� �L�K�U�H�� �6�H�O�E�V�W�l�Q�G�L�J�N�H�L�W�� �]�X�� �H�U-
halten.

�:�L�U�� �Z�R�O�O�H�Q�� �G�D�]�X�� �E�H�L�W�U�D�J�H�Q���� �9�H�U�H�L�Q��
samung zu verhindern. 
�:�L�U�� �D�F�K�W�H�Q�� �G�L�H�� �:�•�U�G�H�� �X�Q�G�� �%�H�G�•�U�I-
�Q�L�V�V�H�� �G�H�U�� �%�H�W�U�R�I�I�H�Q�H�Q���� �8�Q�V�H�U�H�� �+�L�O�I�H��
�L�V�W���X�Q�D�E�K�l�Q�J�L�J���Y�R�Q���,�K�U�H�U���.�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q��
oder Religion.
�:�L�U�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �I�R�O�J�H�Q�G�H�� �+�L�O�I�H�Q�� �X�Q�G��
Dienste anbieten:
�‡�� Begleitung bei Arztbe-       

suchen
�‡�� �+�L�O�I�H���E�H�L�P���(�L�Q�N�D�X�I�H�Q
�‡�� �+�L�O�I�H���E�H�L�P���6�F�K�U�L�I�W�Y�H�U�N�H�K�U
�‡�� Begleitung bei Behörden-
�� �J�l�Q�J�H�Q
�‡�� �*�H�V�S�U�l�F�K�H
�‡�� Spiele
�‡�� Vorlesen
�‡�� �6�S�D�]�L�H�U�J�l�Q�J�H�������D�X�F�K���P�L�W����

dem Rollstuhl
�‡�� �+�L�O�I�H���E�H�L���3�À�H�J�H�D�Q�W�U�l�J�H�Q
�‡�� �+�L�O�I�H���E�H�L���G�H�U���6�X�F�K�H���Y�R�Q����
�� �+�D�X�V�K�D�O�W�V�K�L�O�I�H�Q



5.2.2 Schreibwerkstatt - Kreatives   
   Schreiben

Ansprechpartnerin Mona Klutznick
Wer?   Es sind Frauen und Männer aller Altersgruppen 

angeprochen.
Wo?   Gemeindehaus der Christuskirche, Dellbrücker 
   Mauspfad 345, 51069 Köln
Wann?   mittwochs von 10 - 12 Uhr
Telefon   0221/ 963 93 16
Sonstiges Kostenlos
   Mitzubringen sind Schreibpapier und ein Stift

Keine Vorkenntnisse erforderlich
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Anschrift  Pastoralbüro, Thurner Straße 2, 51069 Köln
Ansprechpartner Pfarrer Bernd-Michael Fasel, Dechant

Öffnungszeiten Montag - Freitag 9 - 11 Uhr
   Montag + Donnerstag 16 - 18 Uhr

Dienstag  15 - 18 Uhr

Telefonnummer 0221/ 68 00 91 88
Internet www.kath-dellbrueck.de
E-Mail   pfarrbuero@kath-dellbrueck.de

Was? Wann? �8�K�U�]�H�L�W Wo?

Seniorenkreis donnerstags 14:30 - 16:30 �3�I�D�U�U�K�H�L�P���-�R�V�H�S�K

Senioren-
Gymnastik

montags �������������������������� �3�I�D�U�U�K�H�L�P���-�R�V�H�S�K

donnerstags �������������������������� �6�F�K�X�O�H���8�P�H�Q�V�W�U�D�‰�H

Yoga donnerstags �������������������������� �3�I�D�U�U�K�H�L�P���-�R�V�H�S�K

Tanzgruppe montags 14:30 - 16:00 �3�I�D�U�U�K�H�L�P���-�R�V�H�S�K

Kreis der Allein-
stehenden

jeden
2. Mittwoch

�������������������������� �3�I�D�U�U�K�H�L�P���-�R�V�H�S�K

Malkreis
�‡im Sommer
�‡im Herbst

1. und 3. Dienstag
jeden Dienstag

����������������
ca. 12:00

über der Kita St. 
Joseph

�/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�D�X�V-
gabe

donnerstags ��������������������������Kopischstraße 6

‚Frag doch mal‘ mittwochs ��������������������������Kopischstraße 6

Kleiderkammer montags und 
dienstags

�������������������������� Holweide
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5.3
Katholische Kirchen-
gemeinde St. Joseph 

und St. Norbert



5.3.1 Lebensmittelausgabe

�'�L�H�� �.�L�U�F�K�H�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�Q�� �6�W���� �-�R�V�H�I�� �X�Q�G��
St. Norbert organisieren über die Ge-
�P�H�L�Q�G�H�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �G�H�U��
�.�|�O�Q�H�U���7�D�I�H�O�� �H�L�Q�H�� �/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�D�X�V�J�D-
be.
Die Kirchengemeinde macht dies seit 
�]�Z�H�L���-�D�K�U�H�Q���L�Q���(�L�J�H�Q�U�H�J�L�H�����'�L�H���.�|�O�Q�H�U��

Wann?   donnerstags in der Zeit von 15 - 17 Uhr

Wo?   An der Kirche St. Norbert, Kopischstraße,   
51069 Köln

1 Annahmezeiten montags bis freitags von 9 - 11 Uhr
   montags und donnerstags 16 - 18 Uhr
   dienstags 15 - 18 Uhr

Kontakt
Telefonnummer 0221/ 636 73 96
Anschrift   Thurner Straße 2, 51069 Köln     

�*�H�P�H�L�Q�G�H���L�V�W���G�D�U�D�X�I���D�X�I�P�H�U�N�V�D�P���J�H-
�Z�R�U�G�H�Q�� �X�Q�G�� �E�H�O�L�H�I�H�U�W�� �G�L�H�� �*�H�P�H�L�Q�G�H��
�P�L�W���I�U�L�V�F�K�H�Q���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�Q��
�+�D�O�W�E�D�U�H�� �/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�� �N�D�Q�Q�� �P�D�Q�� �L�P��
�3�D�V�W�R�U�D�O�E�•�U�R���� �7�K�X�U�Q�H�U�� �6�W�U�D�‰�H�� ������ �D�E-
geben.1.
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6.1 Bürgerverein Köln-Dellbrück e. V.

�/�\�G�L�D���+�H�U�Z�H�J���X�Q�G���.�O�D�X�V���*�U�H�V�F�K�R�N���]�H�L�J�H�Q���Z�R�I�•�U���L�K�U���+�H�U�]���V�F�K�O�l�J�W����

Der Bürgerverein Köln-Dellbrück e.V. 
wurde bereits vor über 100 Jahren ins 
�/�H�E�H�Q���J�H�U�X�I�H�Q�����8�P�I�D�V�V�H�Q�G�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R-
�Q�H�Q���•�E�H�U���G�L�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q���G�H�V���%�•�U�J�H�U�Y�H�U-
�H�L�Q�V���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W�V�H�L�W�H��
(siehe unten).
�:�L�H���V�F�K�R�Q���L�Q���G�H�U���9�H�U�J�D�Q�J�H�Q�K�H�L�W���E�H�I�D�V-
sen sich heute die Mitglieder des Bür-
gervereins mit allen Themen und Fra-
�J�H�Q���� �G�L�H�� �X�Q�V�� �'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U�� �E�H�W�U�H�I�I�H�Q���� �:�L�U��
�I�|�U�G�H�U�Q�� �G�D�V�� �6�F�K�|�Q�H���� �G�D�V�� �/�L�H�E�H�Q�V���� �X�Q�G��
�/�H�E�H�Q�V�Z�H�U�W�H�� �L�Q�� �X�Q�V�H�U�H�P�� �6�W�D�G�W�W�H�L�O�� �'�H�O�O-
brück.
�(�L�J�H�Q�W�O�L�F�K�� �V�R�O�O�W�H�Q�� �V�L�F�K�� �D�O�O�H�� �'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U��
�%�•�U�J�H�U�� �E�H�U�X�I�H�Q�� �I�•�K�O�H�Q�� �0�L�W�J�O�L�H�G�� �]�X�� �Z�H�U-
�G�H�Q�����2�E���M�X�Q�J���R�G�H�U���D�O�W�����*�H�P�H�L�Q�V�D�P���V�L�Q�G��
wir stark und können so die Interessen 

unseres Vorortes entsprechend vermit-
�W�H�O�Q�����:�L�U���I�•�K�O�H�Q���X�Q�V���S�R�O�L�W�L�V�F�K���X�Q�G���U�H�O�L�J�L�|�V��
�Y�|�O�O�L�J�� �X�Q�D�E�K�l�Q�J�L�J�� �X�Q�G�� �I�U�H�X�H�Q�� �X�Q�V�� �D�E�H�U��
�•�E�H�U�� �G�L�H�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �D�O�O�H�U�� �3�D�U�W�H�L�H�Q��
�X�Q�G���.�L�U�F�K�H�Q���E�H�L���G�H�P���(�U�U�H�L�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U�H�U��
Ziele.

�:�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���L�P�P�H�U���•�E�H�U���Q�H�X�H���0�L�W�J�O�L�H-
�G�H�U���� �.�R�P�P�H�Q�� �6�L�H�� �G�R�F�K�� �H�L�Q�I�D�F�K�� �H�L�Q�P�D�O��
zu unseren Veranstaltungen vorbei. Wir 
würden Sie gerne kennenlernen!

Der Bürgerstammtisch  ist ein Angebot 
des Bürgervereins Köln-Dellbrück e.V. 
�D�Q�� �D�O�O�H�� �'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U���� �2�E�� �0�L�W�J�O�L�H�G�� �R�G�H�U��
nicht. Zielgruppe sind natürlich unsere 
�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���� �D�E�H�U�� �E�H�V�R�Q�G�H�U�V�� �D�X�F�K�� �1�H�X-
�G�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U���� �G�H�Q�H�Q�� �Z�L�U�� �G�D�V�� �(�L�Q�O�H�E�H�Q�� �L�Q��
unseren schönen Vorort leichter ma-
chen wollen.

Anschrift   Bürgerverein Köln-Dellbrück e.V., 
Märchenstraße 43, 51067 Köln

�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�� �� �/�R�W�K�D�U���)�U�L�F�N�H�����������9�R�U�V�L�W�]�H�Q�G�H�U����
Telefon    0221/ 68 86 89 (Bürgertelefon)
Internet   www.buergervereindellbrueck.de  
E-Mail    buergerverein.dellbrueck@koeln.de
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�'�H�U���9�H�U�H�L�Q���Ä�'�H�O�O�E�U�•�F�N���K�L�O�I�W���H�����9���³���K�D�W��
�H�V���V�L�F�K���]�X�U���$�X�I�J�D�E�H���J�H�P�D�F�K�W�����X�Q�Y�H�U-
�V�F�K�X�O�G�H�W�� �K�L�O�I�V�E�H�G�•�U�I�W�L�J�� �J�H�Z�R�U�G�H�Q�H��
Personen zu unterstützen.

�$�Q�O�D�V�V�� �I�•�U�� �G�L�H�� �*�U�•�Q�G�X�Q�J�� �Z�D�U�� �G�D�V��
ganz besondere Schicksal der Fami-
�O�L�H�� �(�Q�N�O�H�U�� �L�Q�� �.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N���� �G�D�V�� �H�V��
dringend zu mildern galt. Insbeson-
�G�H�U�H���'�R�U�R�W�K�H�H���(�Q�N�O�H�U�����G�L�H���������M�l�K�U�L�J

einen Herzstillstand erlitten hatte 
�X�Q�G�� �L�Q�I�R�O�J�H�G�H�V�V�H�Q�� �V�F�K�Z�H�U�V�W�E�H�K�L�Q-
�G�H�U�W�� �Z�D�U���� �V�W�D�Q�G�� �L�P�� �)�R�N�X�V�� �X�Q�V�H�U�H�U��
Vereinsarbeit. Dorothee ist leider im 
�'�H�]�H�P�E�H�U�� ���������� �Y�H�U�V�W�R�U�E�H�Q���� �D�E�H�U��
�Ä�'�H�O�O�E�U�•�F�N���K�L�O�I�W���³���N�R�Q�Q�W�H���L�K�U�H�U���)�D�P�L�O�L�H��
dank einer großartigen Spendenbe-
�U�H�L�W�V�F�K�D�I�W�� �L�Q�� �G�H�U�� �'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U�� �%�H�Y�|�O-
�N�H�U�X�Q�J�� �H�F�K�W�H�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �]�X�W�H�L�O��
werden lassen.

Anschrift  Dellbrück hilft e. V., Im Eichenforst 11 d,   
51069 Köln

Ansprechpartner Rudolf Meier (1. Vorsitzender)
Renate Scherer (Kassiererin)

Telefonnummer 0221/ 680 13 16 und 0221/  680 33 88
Fax:    0221/ 689 72 42

Internet www.dellbrueck-hilft.de

6.2
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6.3 Arbeiterwohlfahrt AWO
Kreisverband Köln e. V.

�.�X�U�]���Q�D�F�K���G�H�P���(�Q�G�H���G�H�V���J�U�R�‰�H�Q���:�H�O�W�N�U�L�H�J�H�V���Z�X�U�G�H���Y�R�Q���G�H�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U��
�$�:�2���1�R�F�K�P�L�W�J�O�L�H�G�H�U�Q���Y�R�Q�������������X�Q�V�H�U���K�H�X�W�L�J�H�U���2�U�W�V�Y�H�U�H�L�Q���H�U�Q�H�X�W���L�Q�V���/�H-
�E�H�Q���J�H�U�X�I�H�Q�����'�L�H���=�H�L�W�H�Q���Z�D�U�H�Q���V�F�K�Z�H�U���X�Q�G���G�L�H���+�L�O�I�H���Z�D�U���G�U�L�Q�J�H�Q�G���Q�R�W�Z�H�Q-
dig.
�+�H�X�W�H�� �K�D�E�H�Q�� �V�L�F�K�� �G�L�H�� �=�H�L�W�H�Q�� �J�H�l�Q�G�H�U�W���� �D�E�H�U�� �X�Q�V�H�U�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q�� �E�H�V�W�H�K�H�Q��
weiterhin.

Unsere Aktivitäten sind:
�-�H�G�H�Q���'�L�H�Q�V�W�D�J���Y�R�Q�������������������������������8�K�U���&�O�X�E�N�D�I�I�H�H�Q�D�F�K�P�L�W�W�D�J���L�P���6�H�Q�L�R�U�H�Q-
�K�H�L�P�����'�H�O�O�E�U�•�F�N�H�U���+�D�X�S�W�V�W�U�D�‰�H���������D��

Jahresablauf:
�‡ �)�D�K�U�W���]�X���Ã�+�R�O�L�G�D�\���R�Q���,�F�H�µ��
�‡ �:�H�L�E�H�U�I�D�V�W�Q�D�F�K�W���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���L�P���6�%�.���6�H�Q�L�R�U�H�Q�K�H�L�P���D�E���������������8�K�U���E�L�V������
�� �Z�L�U���P�•�G�H���V�L�Q�G�����(�L�Q�O�D�V�V���D�E���������������8�K�U����
�‡ �$�V�F�K�H�U�P�L�W�W�Z�R�F�K���I�D�K�U�H�Q���Z�L�U���]�X�P���)�L�V�F�K�H�V�V�H�Q��
�‡ �2�V�W�H�U�Q���N�R�P�P�W���G�H�U���2�V�W�H�U�K�D�V�H���L�Q���G�H�Q���&�O�X�E��
�‡ �Y�R�Q���$�S�U�L�O���E�L�V���1�R�Y�H�P�E�H�U���I�•�K�U�H�Q���Z�L�U���P�R�Q�D�W�O�L�F�K���H�L�Q�H���.�D�I�I�H�H�I�D�K�U�W���G�X�U�F�K��
�‡ �D�P���H�U�V�W�H�Q���'�L�H�Q�V�W�D�J���L�P���'�H�]�H�P�E�H�U���N�R�P�P�W���G�H�U���1�L�N�R�O�D�X�V���L�Q���G�H�Q���&�O�X�E��
�‡ �X�Q�V�H�U�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�I�H�L�H�U���¿�Q�G�H�W���0�L�W�W�H���'�H�]�H�P�E�H�U���V�W�D�W�W��

Anschrift  Von-Quadt-Straße 74 - 76, 51069 Köln

Ansprechpartner Heinz Hillemacher (Vorsitzender)

Telefon   0221/ 68 47 12

E-Mail   nc-hillemhe4@netcologne.de

�����2�U�W�V�Y�H�U�H�L�Q���.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N����
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6.4 Bürgertreff 1006 e. V.

Anschrift  Bergisch Gladbacher Straße 1006, 51069 Köln

�.�R�Q�W�D�N�W�� �� �+�H�Q�U�L�H�W�W�H���/�H�P�P�H�Q�V���F���R���%�•�U�J�H�U�W�U�H�I�I�������������H�����9��

Telefonnummer 0221/ 68 43 41

�(���0�D�L�O�� �� �� �+�/�H�P�P�H�Q�V�#�W���R�Q�O�L�Q�H���G�H
Internet www.buergertreff1006.de

�'�H�U�� �%�•�U�J�H�U�W�U�H�I�I�� ���������� �H���9���� �L�V�W�� �H�L�Q�� �J�H�P�H�L�Q�Q�•�W-
ziger Verein im Kölner Stadtteil Dellbrück. Ziel 
des Vereins ist die Bereitstellung eines Ange-
�E�R�W�H�V�� �Y�R�Q�� �N�X�O�W�X�U�H�O�O�H�Q�� �X�Q�G�� �J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q��
�$�Q�J�H�E�R�W�H���I�•�U���M�H�G�H�U�P�D�Q�Q�����'�H�U���9�H�U�H�L�Q���L�V�W���S�D�U�W�H�L-
�S�R�O�L�W�L�V�F�K���X�Q�G���N�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O���Q�L�F�K�W���J�H�E�X�Q�G�H�Q��

Zwecke des Vereins sind u. a. die Förderung 
�G�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H���L�P���6�R�]�L�D�O�����X�Q�G���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�E�H-
�U�H�L�F�K���X�Q�G���L�Q���G�H�U���$�O�W�H�Q�K�L�O�I�H��

Ansprechpartner/ -in �7�H�O�H�I�R�Q�Q�X�P�P�H�U

Kreativkurse

Aquarell und Zeichnen �$�Q�L�W�D���/�L�H�E�R�O�G222 31 60

Seidenmalen �+�H�Q�Q�\���/�H�P�P�H�Q�V ����������������

�6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H�J�U�X�S�S�H�Q

Multiple Sklerose Mechthild Threin ����������������

Frauen nach Karzinom Stephanie Kurth-Beck ����������������

Demenz und Alzheimer Trude Kaiser ����������������

Neue Medien

�,�Q�W�H�U�Q�H�W�F�D�I�H���X�Q�G���&�R�P�S�X�W�H�U�N�X�U�V�HDieter Muhl ����������������

Tobias Berger ������������������

�7�K�H�D�W�H�U���I�•�U���.�L�Q�G�H�U�����-�X�J�H�Q�G���X�Q�G���(�U�Z��Ilse Monika Höhn ������������������

�*�H�P�H�L�Q�V�D�P�H���)�U�H�L�]�H�L�W���X�Q�G���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q
�Ä�.�2�0�0�³�0�,�7�³

Mona Klutznick ������������������

Tobias Berger ������������������

Schreibwerkstatt Ilse Monika Höhn ����������������
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6.5 Dellbrücker Theaterclub        
„Klapperkasten e. V.“

�'�L�H�� �7�K�H�D�W�H�U�E�•�K�Q�H�� �I�•�U�� �G�D�V�� �U�H�F�K�W�V��
�U�K�H�L�Q�L�V�F�K�H���.�|�O�Q���X�Q�G���8�P�J�H�E�X�Q�J�����:�L�U��
bieten Ihnen Bühnenunterhaltung 
�I�•�U�� �D�O�O�H�� �$�O�W�H�U�V�J�U�X�S�S�H�Q���� �'�H�U�� �9�H�U�H�L�Q��
�Z�X�U�G�H�� ���������� �J�H�J�U�•�Q�G�H�W�� �X�Q�G�� �E�H�V�W�H�K�W��
aus Amateurschauspielern und vie-
�O�H�Q�� �+�H�O�I�H�U�Q���� �G�L�H�� �X�Q�V�� �]�X�D�U�E�H�L�W�H�Q��
�/�X�V�W���� �P�L�W�]�X�P�D�F�K�H�Q�"�� �:�R�O�O�H�Q�� �6�L�H��
Kostüme schneidern? Schauspie-
ler schminken? Bei der Regiearbeit

assistieren? Bühnentechnik ma-
�F�K�H�Q�"���2�G�H�U���D�X�I���G�H�U���%�•�K�Q�H���V�W�H�K�H�Q�"
�2�E���D�O�V���=�X�V�F�K�D�X�H�U���R�G�H�U���0�L�W�J�O�L�H�G�������6�L�H��
sind uns herzlich willkommen.

Anschrift  Klapperkasten e. V., Im Bürgertreff 1006 e. V., 
   Bergisch Gladbacher Straße 1006, 51069 Köln

Ansprechpartnerin Frau Ilse Monika Höhn

Telefon   0221/ 261 67 24

Internet www.dellbruecker-klapperkasten.de
E-Mail    ilse-monika-hoehn@netcologne.de
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6.6 Schreibwerkstatt - Frust beim   
Schreiben muss nicht sein!

�:�L�U�� �E�U�L�Q�J�H�Q�� �H�L�J�H�Q�H�� �7�H�[�W�H�� �P�L�W���� �O�H�V�H�Q���� �G�L�V�N�X�W�L�H�U�H�Q�� �X�Q�G�� �H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q�� �E�H�V�V�H�U�H��
�0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���G�H�V���H�L�J�H�Q�H�Q���V�F�K�U�L�I�W�V�W�H�O�O�H�U�L�V�F�K�H�Q���7�D�O�H�Q�W�V��

42

Ansprechpartnerin Ilse Monika Höhn
Wer?   Es sind Frauen und Männer aller Altersgruppen 

angeprochen.
Wo?   Bürgertreff 1006 e. V., Bergisch Gladbacher Straße 

1006, 51069 Köln
Wann?   montags um 17 Uhr
Telefon   0221/ 68 11 91
Sonstiges Kostenlos



6.7 Angebote im SBK Dellbrück

Anschrift  Cafeteria des Städtischen Seniorenzentrums, Dell-
   brücker Hauptstraße 100a, 51069 Köln
Kontakt/ Anmeldung
Telefon    0221/ 689 05 - 0 (Zentrale)

E-Mail    seniorenzentrum.dellbrueck@sbk-koeln.de

Frühstücksbuffet
montags – freitags von 8 – 10 Uhr

Mittagstisch
täglich von 12 – 13:30 Uhr
Kosten   5,50 € 
Anmeldung 1 Tag vorher

Cafeteria
freitags, samstags und sonntags

von 14 – 16:30 Uhr

6.7.1
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Anschrift  SBK, Therapeutischer Dienst, 
Untergeschoss

Wann?   dienstags von 10 - 11 Uhr

Ansprechpartnerin Frau Breinig-Stümer

Telefonnummer 0221/ 689 05 - 0

6.7.2 Gedächtnistraining

6.7.3 Gymnastik für Senioren/ -innen

Anschrift  SBK, Therapeutischer Dienst, Untergeschoss

Wann?   donnerstags von 10 - 11:30 Uhr

Kosten   geringer Unkostenbeitrag

Ansprechpartnerin Frau Breinig-Stümer

Telefonnummer 0221/ 689 05 - 0
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Anschrift  TV Dellbrück 1895 e. V., Mielenforster Straße 40, 
51069 Köln

�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�� �5�D�\�P�R�Q�G���%�D�D�¿

Sprechzeiten  montags - donnerstags 9 - 12 Uhr
   donnerstags 15 - 18 Uhr
Telefon   0221/ 68 20 22
Internet www.tv-dellbrueck.de
�(���0�D�L�O���� �� �� �U���E�D�D�¿�#�W�Y���G�H�O�O�E�U�X�H�F�N���G�H�� ��
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6.8 Turnverein Dellbrück 1895 e. V.
- Die Vielseitigkeit des Sports -

Der Turnverein Dellbrück ist einer 
von Kölns größten Breitensport-
vereinen. Sein Angebot teilt sich in 
�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� �$�E�W�H�L�O�X�Q�J�H�Q�� �D�X�I���� �9�R�Q��
�0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�V���� �•�E�H�U�� �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�S�R�U�W-
arten und Tanzen bis hin zu Selbst-
verteidigung und Judo.
Seit einigen Jahren hat der TVD 
sein Angebot in den Bereichen Ge-
sundheits- und Seniorensport aus-
�J�H�Z�H�L�W�H�W�� �X�Q�G�� �Y�H�U�J�U�|�‰�H�U�W���� �6�R�� �¿�Q�G�H�Q��
sich nun auch Sportangebote wie 
�5�•�F�N�H�Q�¿�W�Q�H�V�V�����*�\�P�Q�D�V�W�L�N���I�•�U���6�L�H���	��
�,�K�Q���� �)�L�W�Q�H�V�V�� �	�� �$�H�U�R�E�L�F���� �*�\�P�Q�D�V�W�L�N��
�������� �X�Q�G�� �:�D�V�V�H�U�J�\�P�Q�D�V�W�L�N�� �L�P�� �3�U�R-
gramm. Aber auch neue Trendange-
�E�R�W�H���Z�L�H���]�����%�����3�L�O�D�W�H�V�����<�R�J�D�����7�D�L���&�K�L��
oder Nordic Walking. Die Gruppen

können sowohl über eine Vereins-
�P�L�W�J�O�L�H�G�V�F�K�D�I�W�� �D�O�V�� �D�X�F�K�� �D�O�V�� �.�X�U�V�D�Q-
gebot besucht werden.
Bei Vorliegen einer Krankheit oder 
�9�H�U�O�H�W�]�X�Q�J�� �K�L�O�I�W�� �G�H�U�� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q�V-
�V�S�R�U�W�� �Z�H�L�W�H�U���� �/�L�]�H�Q�]�L�H�U�W�H�� �h�E�X�Q�J�V-
�O�H�L�W�H�U�� �W�U�D�L�Q�L�H�U�H�Q�� �J�H�]�L�H�O�W�� �D�X�I�� �G�L�H�� �E�H-
�V�W�H�K�H�Q�G�H�Q�� �3�U�R�E�O�H�P�H�� �X�Q�G�� �K�H�O�I�H�Q����
diese zu verringern. Bei Vorlage 
einer Krankenkassengenehmigung 
übernimmt die Krankenkasse einen 
Großteil der Kosten.
�6�F�K�D�X�H�Q���6�L�H���H�L�Q�I�D�F�K���Y�R�U�E�H�L�����V�F�K�Q�X�S-
pern Sie mal rein und machen Sie 
beim vielseitigen Angebot des TVD 
�P�L�W�����:�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���D�X�I���6�L�H��
Bitte beachten Sie auch das Tanz-
�D�Q�J�H�E�R�W�����6�L�H�K�H���'�H�W�D�L�O�V���D�X�I���6�H�L�W�H��������



6.9 FiB - Familienbildungsstätte 
in Dellbrück

Vor 20 Jahren wurde die „Kölner Fa-
�P�L�O�L�H�Q�E�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�l�W�W�H���L�P���%�D�X�F�K�O�D�G�H�Q�³����
in  Dellbrück gegründet. Im Jahr 
2000 hat der Bensberger Verein 
�Ä�)�L�%�� �H���9���� �)�U�D�X�H�Q�� �L�Q�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�³
�G�L�H�� �7�U�l�J�H�U�V�F�K�D�I�W�� �•�E�H�U�Q�R�P�P�H�Q�� �X�Q�G��
�L�P�� �-�D�K�U�� �� ���������� �G�L�H�� �R�I�¿�]�L�H�O�O�H�� �$�Q�H�U-
kennung der Familienbildungs-
�V�W�l�W�W�H�� �G�X�U�F�K�� �G�H�Q�� �� �/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W-
verband  Rheinland  erhalten.

�6�H�L�W�K�H�U���Z�X�U�G�H���G�D�V���3�U�R�J�U�D�P�P���H�U�K�H�E�O�L�F�K���D�X�V�J�H�Z�H�L�W�H�W�����'�D�V���]�Z�H�L�P�D�O���M�l�K�U�O�L�F�K���H�U-
�V�F�K�H�L�Q�H�Q�G�H���3�U�R�J�U�D�P�P�K�H�I�W���E�L�H�W�H�W���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H���$�Q�J�H�E�R�W�H���I�•�U���D�O�O�H���$�O�W�H�U�V�J�U�X�S�S�H�Q��������

   vom Baby bis zum Senior
in den Bereichen   Gesundheit – Fitness - Freizeit.

�<�R�J�D���‡���)�L�W���D�E���������9�L�W�D�O�W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�•�U���6�H�Q�L�R�U�H�Q�����‡���:�D�O�N�L�Q�J���‡���1�R�U�G�L�F���:�D�O�N�L�Q�J���‡�4�L�J�R�Q�J���‡��
�7�D�L���&�K�L���‡���%�H�F�N�H�Q�E�R�G�H�Q�J�\�P�Q�D�V�W�L�N�����‡���3�L�O�D�W�H�V���‡�����:�D�V�V�H�U�J�\�P�Q�D�V�W�L�N���‡���6�S�L�H�O�N�U�H�L�V���I�•�U��

�(�Q�N�H�O���X�Q�G���*�U�R�‰�H�O�W�H�U�Q���‡���*�L�W�D�U�U�H�Q�N�X�U�V�H���‡���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�Y�R�U�W�U�l�J�H���X���Y���P��

Anschrift  FiB e. V., Dellbrücker Hauptstraße 10, 51069 Köln-  
Dellbrück

Telefon   02204/ 5 25 89
Faxnummer  02204/ 91 63 82
�,�Q�W�H�U�Q�H�W�� �� �Z�Z�Z���¿�E�H�Y���G�H
�(���0�D�L�O�� �� �� �¿�E�H�Y�#�Z�H�E���G�H
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6.10 Skatclub „Karo Einfach“

Durchführung eines Preis-Skat

Wo?   Erika Stüffje, Erikahof 2, 51069 Köln

Wann?   donnerstags ab 19 Uhr

Wer?    Alle und jeder im Alter von 18 - 99 Jahre

Kosten   Jahresbeitrag 50,- €

Telefon   0221/ 68 22 22
Mobilfunk  0172/ 292 38 76

6.11 Dellbrücker Skatfreunde
Wo?   Haus Alt Thurn (Kleiner Saal), Dellbrücker Haupt-
   straße 39, 51069 Köln

Wann?   dienstags 1 Serie à 48 Spiele von 19 - 21 Uhr 1,
   sowohl ab 17 - 19 Uhr als auch ab 21 Uhr freies 

Spiel

Wer?    Alle und jeder im Alter von 18 - 99 Jahre

Kosten   1 Startgeld: 6,- €

Mobilfunk  0179/ 986 86 51 (Robert Will)
   0151/ 15 64 42 43 (Willi Krauthäuser)

����



6.12

Das RadioMuseum Köln hat zur Zeit 
������ �0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���� �Y�R�Q�� �G�H�Q�H�Q�� �G�H�U�� �J�U�|�‰-
te Teil Senioren/ -innen sind. Dem-
�Q�l�F�K�V�W�� �Z�L�U�G�� �H�L�Q�� �N�R�P�S�O�H�W�W�H�U�� �9�H�U�H�L�Q��
von rund 30 Mitgliedern aus dem 
�.�|�O�Q�H�U���5�D�X�P���K�L�Q�]�X�N�R�P�P�H�Q�����Y�R�Q���G�H-
nen wiederum viele Senioren sind. 
In ihrer Freizeit widmen sie sich 
�G�H�P�� �$�X�I�E�D�X�� �H�L�Q�H�V�� �5�D�G�L�R�0�X�V�H�X�P�V��
�L�Q�� �.�|�O�Q���'�H�O�O�E�U�•�F�N���� �X�P�� �X�Q�V�H�U�H�Q�� �.�L�Q-
dern und Kindeskindern das zu er-
�K�D�O�W�H�Q���� �Z�D�V�� �H�L�Q�V�W�� �H�L�Q�H�� �G�H�U�� �J�U�|�‰�W�H�Q��
�(�U�¿�Q�G�X�Q�J�H�Q�� �Z�D�U���� �Z�H�O�F�K�H�� �P�D�Q�� �V�L�F�K��
�Y�R�U�V�W�H�O�O�H�Q�� �� �N�R�Q�Q�W�H�� �� ���G�L�H�� �6�S�U�D�F�K�D�X�I-
zeichnung). Was ist nicht alles aus 
�G�H�U�� �H�U�V�W�H�Q�� �6�S�U�D�F�K�D�X�I�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J��
�H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���� �5�X�Q�G�I�X�Q�N���� �)�H�U�Q�V�H�K�H�Q����
�6�F�K�D�O�O�S�O�D�W�W�H���� �&�'���� �7�H�O�H�I�R�Q���� �&�R�P�S�X-
ter usw. Gleichzeitig arbeiten wir die 
�.�|�O�Q�H�U���5�X�Q�G�I�X�Q�N�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H���D�X�V���G�H�U

Anschrift  RadioMuseum Köln, Waltherstraße 49-51   
   (Haus 32 TG), 51069 Köln
�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�� �.�D�U�L�Q���/�D�Q�J�H

Telefon  0221/ 47 68 11 40
Sprechzeit montags - donnerstags 10 - 16 Uhr

Gesamtleitung Heribert Wüstenberg
Telefon  0221/ 40 95 00
Sprechzeit 8:15 Uhr - 9:50 Uhr

Internet www.radiomuseum-koeln.de
E-Mail    bildtove-koeln@online.de  

�9�H�U�J�D�Q�J�H�Q�K�H�L�W���D�X�I�����Z�R�E�H�L���V�L�F�K���M�H�G�H�U
Interessent zum Historiker entwi-
ckeln könnte.
�%�H�L���X�Q�V���N�D�Q�Q���M�H�G�H�U���P�L�W�P�D�F�K�H�Q�����8�Q-
�V�H�U���l�O�W�H�V�W�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�� �L�V�W�������� �-�D�K�U�H��
jung.
Das RadioMuseum organisiert 
�$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q���� �H�U�V�W�H�O�O�W�� �%�U�R�V�F�K�•�U�H�Q��
�X�Q�G�� �I�•�K�U�W�� �X���� �D���� �3�U�R�M�H�N�W�H�� �D�Q�� �6�F�K�X�O�H�Q��
�G�X�U�F�K���� �]���� �%���� �'�H�W�H�N�W�R�U�H�Q�� �O�|�W�H�Q�� �X�Q�G��
�'�X�U�F�K�I�•�K�U�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �D�N�W�L�Y�H�P�� �5�X�Q�G-
�I�X�Q�N���� �G�H�U�� �E�H�L�� �5�D�G�L�R�� �.�|�O�Q�� �D�X�I�� ������������
�8�.�:���J�H�V�H�Q�G�H�W���Z�L�U�G��
Das RadioMuseum Köln ist ein ge-
�P�H�L�Q�Q�•�W�]�L�J�H�U���9�H�U�H�L�Q�����Z�H�O�F�K�H�U���H�L�J�H�Q�H��
�6�S�H�Q�G�H�Q�T�X�L�W�W�X�Q�J�H�Q���H�U�V�W�H�O�O�H�Q���G�D�U�I��
Das RadioMuseum Köln ist einmal 
�L�P���0�R�Q�D�W���J�H�|�I�I�Q�H�W���X�Q�G���]�Z�D�U���M�H�Z�H�L�O�V��
am 2. Sonntag eines Monats in der 
�=�H�L�W���Y�R�Q���������±���������8�K�U��

����



6.13 VHS-Biogartens Thurner Hof e. V.
�'�H�U���7�K�X�U�Q�H�U���+�R�I���L�Q���G�H�U���0�L�H�O�H�Q�I�R�U�V�W�H�U��
Straße 1 hat eine sehr lange Ge-
�V�F�K�L�F�K�W�H���� �'�L�H�� �H�U�V�W�H�� �(�U�Z�l�K�Q�X�Q�J�� �L�V�W��
�D�X�V�� �G�H�P�� �������� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W���� �G�H�U�� �%�D�X��
�G�H�V�� �)�D�F�K�Z�H�U�N�K�D�X�V�H�V�� �I�D�Q�G�� �L�P�� ��������
Jahrhundert statt. Die Sanierung 
�G�L�H�V�H�V�� �*�H�E�l�X�G�H�V�� �K�D�W�� �E�H�J�R�Q�Q�H�Q����
�8�P�� �G�L�H�� �:�H�Q�G�H�� �]�X�P�� �������� �-�D�K�U-
hundert erwarb die Stadt Köln 
�G�H�Q�� �7�K�X�U�Q�H�U�� �+�R�I���� ���������� �Z�X�U�G�H��
�G�H�U�� �|�V�W�O�L�F�K�H�7�H�L�O�� �G�H�V�� �+�R�I�H�V�� �/�H�U�Q-
ort der Volkshochschule Köln. 
�����������Z�X�U�G�H���D�X�V���H�L�Q�H�P���Z�L�O�G�H�Q���3�D�U�N-
�S�O�D�W�]���H�L�Q���J�l�U�W�Q�H�U�L�V�F�K�H�V���.�O�H�L�Q�R�G�����G�H�P��
���������� �G�H�U�� �8�P�Z�H�O�W�S�U�H�L�V�� �G�H�U�� �6�W�D�G�W��
Köln verliehen wurde.
Der VHS-Biogarten wurde bzw. wird 
seit Gründung im Rahmen der Ar-
�E�H�L�W�V�N�U�H�L�V�H�� �Ä�%�L�R�J�D�U�W�H�Q�³�� �X�Q�G�� �Ä�,�P�N�H-
�U�H�L�³�� �P�L�W�� �I�D�F�K�N�X�Q�G�L�J�H�U�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J��
�G�H�U�� �9�R�O�N�V�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H�� �J�H�V�F�K�D�I�I�H�Q����
erhalten und weiterentwickelt. Neue 
�0�L�W�J�l�U�W�Q�H�U�������L�P�N�H�U�������L�Q�Q�H�Q�����L�Q���G�H�Q���$�U-
�E�H�L�W�V�N�U�H�L�V�H�Q�� ���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L�H�� �.�X�U�V�H�� �G�H�U��
VHS) sind jederzeit herzlich willkom-
�P�H�Q�����'�L�H�V���J�L�O�W���D�X�F�K���I�•�U���0�L�W�E�•�U�J�H�U�����G�L�H��
�G�H�Q���*�D�U�W�H�Q���H�L�Q�I�D�F�K���Q�X�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���X�Q�G��
genießen möchten. Wenn Sie von 
der Stadtbahnhaltestelle „Dellbrück-
�+�D�X�S�W�V�W�U�D�‰�H�³�� �L�Q�� �G�L�H�� �+�D�X�S�W�V�W�U�D�‰�H��

�F�D���� ���N�P�� �L�Q�� �5�L�F�K�W�X�Q�J�� �%�U�•�F�N�� �J�H�K�H�Q����
�¿�Q�G�H�Q�� �6�L�H�� �K�L�Q�W�H�U�� �G�H�U�� �H�U�V�W�H�Q�� �.�U�H�X-
�]�X�Q�J���D�X�I���G�H�U���O�L�Q�N�H�Q���6�H�L�W�H���G�H�Q���:�H�K�U-
�W�X�U�P���G�H�V���7�K�X�U�Q�H�U���+�R�I�H�V�����9�R�U���G�L�H�V�H�P��
gehen Sie dann den geteerten Weg 
�Q�R�F�K�� �H�W�Z�D�� �������� �0�H�W�H�U�� �E�L�V�� �]�X�P�� �(�L�Q-
�J�D�Q�J���G�H�V���%�L�R�J�D�U�W�H�Q�V�����X�Q�V�H�U�H�P���N�O�H�L-
�Q�H�Q�� �3�D�U�D�G�L�H�V���� �'�R�U�W�� �¿�Q�G�H�Q�� �6�L�H�� �D�X�F�K��
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q�� �]�X�� �X�Q�V�H�U�H�Q�� �E�H�V�R�Q-
deren Veranstaltungen. Ansprech-
�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q���I�•�U���G�H�Q���*�D�U�W�H�Q�����)�U�D�X���(�U�L�N�D��
�1�D�J�H�O�V�F�K�P�L�G�W�����7�H�O��������������������������������������
Der (gemeinnützige) Verein der 
Freunde und Förderer des VHS-Bio-
gartens e. V. unterstützt den Garten 
ideell und materiell. Durch Ihre Mit-
�J�O�L�H�G�V�F�K�D�I�W�� ���-�D�K�U�H�V�E�H�L�W�U�D�J�� ������ �(�X�U�R����
�K�H�O�I�H�Q���6�L�H���P�L�W�����G�H�Q���*�D�U�W�H�Q���]�X���H�U�K�D�O-
�W�H�Q���X�Q�G���]�X���I�|�U�G�H�U�Q��

Ansprechpartner Verein Martin Schulz (Tel.: 0221/ 692 00 67) 

E-Mail    biogartenthurnerhof@hotmail.com
Weitere Infos  www.google.de, www.wikipedia.de (Thurner Hof)
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6.14 Sonstiges

Anschrift   Zeit mit Kindern, Im Bürgerzentrum   
    Ehrenfeld, Venloer Straße 429,   

50825 Köln

Ansprechpartnerin  Ulla Ueberreiter-Michovius

Telefon    0221/ 546 14 63
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„ZEIT MIT KINDERN“ –
Großeltern-Kind-Vermittlung

�Ä�=�(�,�7���0�,�7���.�,�1�'�(�5�1�³�� �Z�X�U�G�H���L�P���-�D-
nuar 2002 gegründet.
�8�Q�V�H�U�� �=�L�H�O�� �L�V�W�� �H�V���� �H�L�Q�H�� �%�U�•�F�N�H�� �]�Z�L-
schen Alt und Jung zu bauen. Dies 
�P�|�F�K�W�H�Q�� �Z�L�U�� �P�L�W�� �+�L�O�I�H�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �9�H�U-
mittlung verwirklichen. Doch soll die 
�Ä�/�H�L�K�R�P�D�³�� �R�G�H�U�� �G�H�U�� �Ä�/�H�L�K�R�S�D�³�� �N�H�L�Q��
�%�D�E�\�V�L�W�W�H�U�H�U�V�D�W�]�� �V�H�L�Q���� �Q�R�F�K�� �•�E�H�U-
nimmt er oder sie Hausarbeit.
�%�H�L�� �G�H�Q�� �*�H�V�S�U�l�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�Q�� �Ä�Z�H�U-
�G�H�Q�G�H�Q�³�� �*�U�R�‰�H�O�W�H�U�Q���Z�X�U�G�H���G�H�X�W�O�L�F�K����
wie stark der Wunsch nach einer 
�V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H�Q�� �$�X�I�J�D�E�H�� �Q�D�F�K�� �(�Q�G�H�� �G�H�U��
�%�H�U�X�I�V�W�l�W�L�J�N�H�L�W���L�V�W�����,�Q���G�L�H�V�H�U���$�X�I�J�D�E�H��
�H�Q�W�G�H�F�N�H�Q���V�L�H���0�R�E�L�O�L�W�l�W�����$�N�W�L�Y�L�W�l�W���X�Q�G

�H�L�Q�H�� �J�H�I�•�K�O�V�P�l�‰�L�J�H�� �9�H�U�E�X�Q�G�H�Q�K�H�L�W��
�P�L�W�� �G�H�P�� �.�L�Q�G���� �6�L�H�� �I�U�H�X�H�Q�� �V�L�F�K�� �G�D-
�U�D�X�I�����Z�L�H�G�H�U���P�L�W���H�L�Q�H�P���.�L�Q�G���]�X�V�D�P-
men zu sein.
Diese sind meist im Kleinkind- bis 
�*�U�X�Q�G�V�F�K�X�O�D�O�W�H�U���� �'�D�V�� �E�H�V�W�H�� �$�O�W�H�U����
um sich leicht aneinander zu ge-
�Z�|�K�Q�H�Q���� �L�V�W�� �]�Z�L�V�F�K�H�Q�� ���� �X�Q�G�� ���� �-�D�K-
ren.
�,�Q���G�H�Q���O�H�W�]�W�H�Q������ �-�D�K�U�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���F�D����
������ �*�U�R�‰�H�O�W�H�U�Q���.�L�Q�G���3�D�W�H�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q��
�H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K���Y�H�U�P�L�W�W�H�O�W����
�:�H�L�W�H�U�H�� �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q�� �J�H�E�H�Q�� �Z�L�U��
�,�K�Q�H�Q�� �J�H�U�Q�H�� �D�X�F�K�� �W�H�O�H�I�R�Q�L�V�F�K�� �R�G�H�U��
persönlich.



7. SeniorenNetzwerke im Bezirk                              
    Mülheim

SeniorenNetzwerk Buchheim
DRK KV Köln e.V.
�,�P���/�H�L�P�I�H�O�G����
51065 Köln

SeniorenNetzwerk Dünnwald
�F���R���&�D�I�p���0�L�W�W�H�Q�G�U�L�Q
�%�H�U�O�L�Q�H�U���6�W�U����������
�������������.�|�O�Q

SeniorenNetzwerk Höhenhaus
�$�:�2���.�U�H�L�V�Y�H�U�E�D�Q�G���.�|�O�Q���H���9����
�F���R���-�X�J�H�Q�G�����X�Q�G���*�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�V-
zentrum Salamander 
Johannesweg 5c 
51061 Köln 

SeniorenNetzwerk Holweide e.V.
�%�H�U�J�L�V�F�K���*�O�D�G�E�D�F�K�H�U���6�W�U����������
�������������.�|�O�Q

SeniorenNetzwerk Mülheim
�6�W�L�I�W�X�Q�J���/�H�E�H�Q�0�•�O�K�H�L�P�����3�D�W�H�Q-
�V�F�K�D�I�W��

Michaela Bassiner
�7�H�O��������������������������������������
�)�D�[����������������������������������������
�(���0�D�L�O�����V�H�Q�L�R�U�H�Q�Q�H�W�]�Z�H�U�N���E�X�F�K����

heim@drk-koeln.de

�&�O�D�X�G�L�D���/�D�X�W�Q�H�U
�7�H�O�����������������±����������������
�)�D�[���������������±��������������������
�(���0�D�L�O�����V�Q�Z���G�X�H�Q�Q�Z�D�O�G�#�G�L�D�N�R�Q�L�H����

koeln.de

Brunni Beth
�7�H�O����������������������������������������
�)�D�[��������������������������������������
�(���0�D�L�O�����V�Q�Z���K�R�H�K�H�Q�K�D�X�V�#�J�P�[���G�H��
Internet: www.seniorennetzwerk-

  hoehenhaus.de

�8�O�U�L�F�K���.�L�U�I�H�O
�7�H�O�����������������±������������������
�(���0�D�L�O�����Y�R�U�V�W�D�Q�G�#�V�H�Q�L�R�U�H�Q�Q�H�W�]��

werk-holweide.de

�,�O�V�H���3�D�I�I�U�D�W�K�����'�R�U�L�V���8�H�O�Q�H�U
�7�H�O�����������������±��������������
�(���0�D�L�O�����V�Q�Z���P�X�H�O�K�H�L�P�#�Z�H�E���G�H
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8. Wichtige Rufnummern

Sicherheit

�3�R�O�L�]�H�L�����1�R�W�U�X�I������ �� �� �� �� ������

Feuerwehr/ Rettungsdienst/    
�8�Q�I�D�O�O�K�L�O�I�H�� �� �� �� �� �� ������

�1�R�W�U�X�I���I�•�U���K�|�U�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q
���������������������������)�D�[�� �� �� �� �� �� ����������������
���������������������������6�0�6�� �� �� �� �� �� ����������������

�3�R�O�L�]�H�L���'�H�O�O�E�U�•�F�N�����%�•�U�J�H�U�E�•�U�R������
�%�H�U�J�L�V�F�K���*�O�D�G�E�D�F�K�H�U���6�W�U�D�‰�H���������D�����������������.�|�O�Q

Sprechzeit
�0�R�Q�W�D�J�������)�U�H�L�W�D�J���M�H�Z�H�L�O�V���Y�R�Q�������������������8�K�U
�7�H�O�H�I�R�Q�Q�X�P�P�H�U���� �� �� �� �� ������������������

Ansprechpartner:
Herr Schinz (mobil: 0162/ 231 36 13)
�+�H�U�U���7�X�U�V�D�V�����P�R�E�L�O������������������������������������

�3�R�O�L�]�H�L���,�Q�V�S�H�N�W�L�R�Q���0�•�O�K�H�L�P�����:�D�F�K�H���� �� �� ����������������

�3�R�O�L�]�H�L���3�U�l�V�L�G�L�X�P���������=�H�Q�W�U�D�O�H���9�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J���� �� ����������

�.�|�O�Q�H�U���$�Q�Z�D�O�W�V�Y�H�U�H�L�Q������ �� �� �� ������������������������

�2�S�I�H�U���1�R�W�U�X�I���:�H�L�‰�H�U���5�L�Q�J���H���9������ �� �� ������������������������

�2�S�I�H�U�K�L�O�I�H���.�|�O�Q�� �� �� �� �� ������������������������
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8. Wichtige Rufnummern
Gesundheit

�.�U�D�Q�N�H�Q�W�U�D�Q�V�S�R�U�W���G�H�U���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���� �� �� ������������
�.�U�D�Q�N�H�Q�W�U�D�Q�V�S�R�U�W���+�L�O�I�V�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q���� �� ��������������������

�.�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V���+�R�O�Z�H�L�G�H���� �� �� �� ������������

�$�U�]�W�Q�R�W�U�X�I�]�H�Q�W�U�D�O�H�� �� �� �� �� ��������������������������

�3�U�L�Y�D�W�l�U�]�W�O�L�F�K�H�U���1�R�W�U�X�I���� �� �� �� ����������

�b�U�]�W�O�L�F�K�H���1�R�W�I�D�O�O�S�U�D�[�L�V���.�|�O�Q���0�•�O�K�H�L�P����
Genovevastraße 30     612002

�.�L�Q�G�H�U�l�U�]�W�O�L�F�K�H���1�R�W�I�D�O�O�S�U�D�[�L�V��
�D�P���.�L�Q�G�H�U�N�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V���$�P�V�W�H�U�G�D�P�H�U�V�W�U�D�‰�H���� ��������������

�=�D�K�Q�l�U�]�W�O�L�F�K�H�U���1�R�W�I�D�O�O�G�L�H�Q�V�W���� �� �� �� ����������������������������

�*�L�I�W�Q�R�W�U�X�I���±���%�R�Q�Q�� �� �� �� �� ��������������������

�$�S�R�W�K�H�N�H�Q�Q�R�W�G�L�H�Q�V�W���I�•�U���.�|�O�Q��
�$�O�O�H���$�S�R�W�K�H�N�H�Q���J�H�E�H�Q���L�Q���L�K�U�H�Q���6�F�K�D�X�I�H�Q�V�W�H�U�Q���+�L�Q�Z�H�L�V�H���D�X�I���G�L�H���Q�l�F�K�V�W�J�H-
�O�H�J�H�Q�H�Q���%�H�U�H�L�W�V�F�K�D�I�W�V�D�S�R�W�K�H�N�H�Q�����Z�L�U�G���D�X�F�K���W�l�J�O�L�F�K���L�Q���G�H�U���|�U�W�O�L�F�K�H�Q���3�U�H�V�V�H��
�Y�H�U�|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�W��
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8. Wichtige Rufnummern
Service/Beratung/Sonstiges:

�6�H�Q�L�R�U�H�Q�W�H�O�H�I�R�Q���G�H�U���6�W�D�G�W���.�|�O�Q���� �� �� ������������������������
���W�l�J�O�L�F�K�������������±���������������8�K�U��

�%�H�]�L�U�N�V�D�P�W���0�•�O�K�H�L�P�������%�•�U�J�H�U�E�H�U�D�W�X�Q�J���� �� ������������������

Fundamt Köln-Kalk     221-26313

�/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�•�E�H�U�Z�D�F�K�X�Q�J���.�|�O�Q���� �� �� ������������������

�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�D�P�W���.�|�O�Q���� �� �� �� ������������������
221-24646

�+�L�O�I�H�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���I�•�U���Ä�K�L�O�À�R�V�H���3�H�U�V�R�Q�H�Q�³�� �� ������������������

�6�S�H�U�U�P�•�O�O���$�E�K�R�O�V�H�U�Y�L�F�H���� �� �� �� ��������������������

�7�H�O�H�I�R�Q�V�H�H�O�V�R�U�J�H�� �� �����H�Y�D�Q�J�H�O�L�V�F�K�� �� ��������������������������
�� �� �� �� �����N�D�W�K�R�O�L�V�F�K�� �� ��������������������������

�D�J�L�V�U�D���H���9�������,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����X�Q�G��
�%�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�W�H�O�O�H���I�•�U���0�L�J�U�D�Q�W�L�Q�Q�H�Q
�X�Q�G���)�O�•�F�K�W�O�L�Q�J�V�I�U�D�X�H�Q���� �� �� �� ��������������
���0�R�������'�L�����X�Q�G���'�R�������������������������������8�K�U��

�6�S�H�U�U�X�Q�J���Y�R�Q���.�U�H�G�L�W�����R�G�H�U���(�&���.�D�U�W�H�Q
�$�P�H�U�L�F�D�Q���(�[�S�U�H�V�V���� �� �� �� �� ������������������������
�(�X�U�R�F�D�U�G���� �� �� �� �� �� ������������������������
�0�D�V�W�H�U�F�D�U�G���� �� �� �� �� �� ������������������������
�9�L�V�D���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���� �� �� �� �� ������������������������

Sperrung von SIM-Karten (Handy)
�H���3�O�X�V�� ���� �� �� �� �� �� ������������������
�'�����7���0�R�E�L�O�H���� �� �� �� �� �� ������������������������
�'�����9�R�G�D�I�R�Q�H�� ���� �� �� �� �� ������������������
�2���� �� �� �� �� �� �� ������������������������
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Seniorentanz
Tanzinteressierte alleinstehende
Damen und Herren und Paare!

Start: 17.11.2010
Zeit: 11-12 Uhr

Ort: TV Terrassen
Kosten: € 4,-/Mitglieder, 

€ 6,-/Nichtmitglieder
Informationen und Anmeldung: 

Mielenforster Straße 40, 51069 Köln , Geschäftsstelle und Sportanlage:
Tel.: 0221-68 20 22 / Fax: 0221-680 05 55, Email: info@tv-dellbrueck.de

www.tv-dellbrueck.de
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9. Impressum
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Hinweis zur Verwendung von Texten und Bildern:

�'�L�H���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�Q���7�H�[�W�H���X�Q�G���%�L�O�G�H�U���Z�H�U�G�H�Q���L�Q���$�E�V�W�L�P�P�X�Q�J���P�L�W���G�H�Q���K�L�H�U���Y�H�U�|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K-

�W�H�Q���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����'�L�H���%�L�O�G�H�U���Z�X�U�G�H�Q���]�����7�����S�U�L�Y�D�W���Y�R�Q���G�H�Q���0�L�W�J�O�L�H�G�H�U�Q���G�H�U��

�$�U�E�H�L�W�V�J�U�X�S�S�H���X�Q�G���•�E�H�U�Z�L�H�J�H�Q�G���Y�R�Q���G�H�Q���J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J��

gestellt

�'�L�H�V�H���%�U�R�V�F�K�•�U�H���Z�X�U�G�H���Y�R�Q���G�H�U���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���$�U�E�H�L�W�V�J�U�X�S�S�H���H�U�V�W�H�O�O�W��

�*�H�V�W�D�O�W�X�Q�J���X�Q�G���/�D�\�R�X�W��

Ideen zur Gestaltung:

Korrektur:

Inhalt:

Herr Taureg

�+�H�U�U���%�D�D�¿

�)�U�D�X���.�O�X�W�]�Q�L�N�����)�U�D�X���)�H�L�O�V

�)�U�D�X���/�H�P�P�H�Q�V�����)�U�D�X���&�R�Q�W�]�H�Q�����)�U�D�X���)�H�L�O�V


