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1. Vorwort
/LHEH /HVHULQ OLHEHU /HVHU

GDV 6HQLRUHQ1IHW]ZHUN '"HOOEU*FN KDW LP %
6%. LQ .|]OQ 'HOOEU*FN EH]RJHQ XQG PLW GH
EHIRQQHQ %HUHLWY DXI GHU HUVWHQ 6WDG
VHQGHQ GHQ :XQVFK JHIX%HUW GHQ *HGDQNEF}
VDP PLW /HEHQ ]X I*OOHQ XQG PLW GLHVHU %l
]X SUIVHQWLHUHQ

,FK TUHXH PLFK VHKU ,KQHQ GLHVH 1HW]ZHUN
Fassung vorstellen zu konnen. Hier erhalten Sie eine Ubersicht tiber die
YHUVFKLHGHQHQ 2UJDQLVDWLRQHQ 9HUHLQH
tere Menschen in KéIn-Dellbrtick.

6HQLRUHQ1IHW]ZHUNH VWIUNHQ GLH .RQWD-NW
WHQ O|JOLFKNHLWHQ HLJHQH ,QWHUHVVHQ H
wichtigen Beitrag gegen die Vereinsamung von Menschen leisten.

'LH 6HQLRUHQ1HW]ZHUNH .|OQ DUEHLWHQ LP
RSHUDWLRQ PLW GHQ :RKOIDKUWVYHUFIOGHQ

Ich bedanke mich ganz herzlich bei der Ar-
EHLWVJUXSSH I.U LKUH LQ
WHULVFKH 8QWHUVW-.W]XQ.
YHUWUHWXQJ O0*OKHLP 11U
=XVFKXVV I«U GLH "UXFNNR\

Herzliche GrifR3e
. i i E E 1

lhre Irene Feils
SeniorenNetzwerkkoordinatorin Dellbriick



V. GrulRwort

/ILHEH '"HOOEU*FNHU % UJHULQQHQ XQG %+UJHU

ich mochte mich im Namen der Kolleginnen und Kollegen der Bezirksver-
WUHWXQJ 0cOKHLP XQG DXFK SHUV|QOLFK I+U GL
6WDGWWHLOEURVFK+UH I+U 6HQLRULQQHQ XQG 61

-H PHKU ,QLWLDWLYHQ 9HUHLQH XQG (LQULFKW;
schiger kann das Netzwerk in Dellbriick werden. Gerade in der heutigen
=HLW LVW HV XQEHGLQJW QRWZHQGLJ JXW YHU
Angebote im Viertel zu kennen und zu nutzen.

*HUDGH KLHUEHL N|QQHQ 6HQLRULQQHQ XQG 6H:
%HUXIVHUIDKUXQJ GHU JHVDPWHQ *HVHOOVFKDI'
VHQ XQG .|QQHQ HLQEULQJHQ XP PLW (QJDJHPH
9HUHLQVDPXQJ HJDO LQ ZHOFKHP $OWHU XQG D:
DXIJHIDQJHQ ZHUGHQ NDQQ

FK Z*QVFKH GHP 1HW]ZHUN LQ 'HOOEU+<FN YLHO
=XNXQIW — . .

lhr

Norbert Fuchs
Bezirksbirgermeister




V. Seniorennetzwerk

=LHO GHU 6HQLRUHQQHW]ZHUNH

t

Dellbriick

VLFK IOWHUH OHQVFKHQ LP 6WDGWWHLO E
XQG JHPHLQVDPH $NWLYLWIWHQ HQWZLFNF

VLFK JHIJHQVHLWLJ KHOIHQ XQG XQWHUVW
VLFK HKUHQDPWOLFK XQG EsUJHUVFKDIWC

VLFK IOWHUH OHQVFKHQ DQJHVSURFKHQ I
YRQ GHQ $QJHERWHQ HUUHLFKW ZHUGHQ

GHU 6WDGWWHLO VHQLRUHQIUHXQGOLFKH
XQG .RRSHUDWLRQ GHU ,QVWLWXWLRQHQ )

VHQLRUHQVSH]L,VFKH BUREOHPH LP 6WDC

Anschrift SBK Dellbriick, Dellbriicker HauptstraRe
100 a, 51069 Koln

Ansprechpartnerin Irene Feils
Telefonnummer 0221/ 16 84 66 76

E-Mail seniorennetzwerk-dellbrueck@drk-koeln.de
Internet www.seniorennetzwerke-koeln.de



VI. Seniorenvertretung Milheim
Frau Scherer

Die Seniorenvertretung nimmt die
, QWHUHVVHQ GHU IGWHU
on gegenuber kommunalen Gre-
PLHQ XQG DOOHQ I-U 6HQI
6HQLRUHQ ZLFKWLJHQ (L
ZDKU *OHLFK]JHLWLJ LVW
VWHOOH I+U OHQVFKHQ DE
Fur die Stadtteile Dellbriick und
Mulheim ist Frau Karin Scherer
GLH JXVWIQGLJH $QVSUHF

Wiener Platz 2a (Bezirksrathaus, Zimmer 641),

Anschrift
51065 Kdln

Ansprechpartnerin Karin Scherer

Sprechzeiten montags von 10 - 12 Uhr im Bezirksrathaus

Telefonnummer 0221/ 221-99307



1.1 Seniorenberatung
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Deutsches
Rotes

15 L Kreuz
i , N - Pl Kreisverband Kéln e. V.

6LH KDEHQ DOV |10WH UidiJ IeicHt€ \hirakhen® [Bie wollen

JHQ XQG $QOLHJIHQ |+BHKIUH XQWHWLBKH /HXWE
kompetente Ansprechpartner wiin- Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? Sie

schen? Sie brauchen Beratung beim PIFKWHQ HWZDV 1-U ,KU

tun_oder sich weiterbilden?
6WHOOHQ YRQ $QWUIJHQ % EHL GHU

BAHJHYHUVLFKHUXQJ- R&WeH rihtLdch&R Seniorenbe-
JDQJ PLW bPWHUQ XQGratmyR |UGHQ EHL

THOHIRQDWHQ RGHU LP 6FKULIWYHUNHKU"
Sie mochten in Ihren eigenen vier T An alle Menschen ab 60 Jahren.

1IQGHQ ZRKQHQ EOHLEI—FQMzgg]IX/r%RﬂﬁH RGHU SAtL
VLFK DEHU SQWHUVW'Wﬂ&QAn&H&ngHU % H

ZIOWLIXQJ GHV $OOWDHV"$6LHOBHQIBMIH %HUDYV
JHQ KIXVOLFKH 3AHJH R @é#tibheD\@iGseherH

'LHQVWOHLVWXQJHQ GLH ,KQHQ GDV /H

Anschrift DRK, Bergisch Gladbacher Stral3e 609,
51067 KoIn-Holweide

Ansprechpartner Frank Hinz

Telefonnummer 0221/ 310 58 29

Faxnummer 0221/ 608 79 41

E-Mail beratung.muelheim@drk-koeln.de

Besonderheiten Hausbesuche sind bei Bedarf méglich.

Kostenloses Angebot



verbandes der Stadt Kéln e. V

1.2 Seniorenberatung des Caritas-

'HQQ 6LH %HUDWXQJ E W XératdhQei

damit der Alltag leichter wird. t +IXVOLFKHU 3AHJH XQG

9HUZDOWXQJVVWUXNWXUHAQUWMFI&E RIWWHRNRPIWOLFI

SOL]LHUW ,P *HAHFKW ]JgunyFKHQ .UDQ

NHQNDVVHQ 6R]LDOKLD MWHVBAHIHXQEG . XU]IHL

SAHJHYHUVLFKHUXQJ- JH Ké&Mio®rigereéhteés Wahnen

tierung leicht verloren. ¥ Vorsorgevollmacht und Pati-

Die Seniorenberaterinnen und Se- HOWHQYHUI«JXQJ

niorenberater des Caritasverbandes Wir informieren und vermitteln

KHOIHQ LQ YLHOHQ % H U BdgEdtth@s- X Grei@dititdog-

VIQOLFKHQ $QOLHJHQ GHAOVFRWNBHOQWHKHQ@OLOGXQJ\

/IHEHQV 6LH EHUDWHQ LSenjoebrdise® X QG

]IX 7TKHPHQ GLH GHQ-JH \WHROENQ/ KHOIHIJUXSSHQ X

EHQVDOOWDJ IOWHUHU OWQNOAKHK® VX(@GEDJIJHPHQV

GHUHQ $QJHK|ULJH EHWWU bhit¢istQrzen bei der Beantra-

LU XQWHUVW W]HQ 6lgbthg®DbBULQ P|J

OLFKVW ODQJH HLQ HLIHQWYWBEMAIFKHW XQE 6R]LD

VHOEVWEHVWLPPWHYV- /HBEMRgdldYQ GHU JH

ZRKQWHQ 8PJHEXQJ X HHXHIIX PN XQG )HUQVHK

Ihre personlichen Fragen haben wir E*KUHQEHIUHLXQJ

HLQ RIIHQHV 2KU XQG EiHStDNAbEQIndeRefatb@els

VWXQJV XQG .RQALNWYU/WXDVDWXQRDH® GHUI L3AHJIH"®

%HGDUI YHUPLWWHOQ ZlLdwurmgQ VSH]LDOLVLHU

WH 'LHQVWH XQG (LQULIFRWXWYHIHXQQJ YRQ GHU JHV
Zuzahlung bei Krankenkassen.

Anschrift Caritasverband fir die Stadt Kéln e. V., Senio -
renberatung, Adamsstraf3e 15, 51063 Kéln

Ansprechpartner Stephan Hauser

Sprechzeiten Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 9 - 10:30 Uhr (Telefonsprechstunde)

Telefonnummer 0221/ 68 00 25 24

Faxnummer 0221/ 68 00 25 50

Mobilfunknummer 0178/ 909 47 58

E-Mail seniorenberatung-muelheim@-caritas-koeln.de

Besonderheiten Gerne berate ich Sie zuhause!



2.1 Alten- und Kranken-

SAHJH 1RUEHUW O0|H ‘@'

,KUH PRELOH $OWHQ XQG JH
LQ .|0OQ 'HOOEU*FN XQG 8P
Wir verstehen uns als Begleitervon 8QVHUH /HLVWXQJHQ XPI
Patienten und Angehorigen. Des- LP %HUHLFK GHU *UXQ
KDOE VLQG ZLU DXFK- :DBWWFX@Q@HQDWBHQ 'XVFEKL
OLFK DQ 7DIJHQ LP -DXKQJLHKEQH GRELOLVD-WLI
8QVHUH HUIDKUHQHQ XQIKWQIDJILHUWHQ
3AHIJHU LQQHQ JHKHQ LQB [H GKIHF&OGXQ & HKD (
HLQI*KOVDP DXI ,KUH %HG,rDNEQHYNKIXRQGYRQ OH
Winsche ein. Dank unserer lang- 6SULW]JHQ NeQVWOLFKH (
MIKULIJHQ LQWHQVLYPHGRIQA®QVBEWR®D YW UV R-UJX
IDKUXQJ VLQG ZLU GHQZKRKWHO$S QMIXDODWLRQ
chen in jeder Situation gewachsen. sung.
Fort- und Weiterbildungen in allen LU YHUPLWWHOQ ,KQHQ
SAHJHULVFKHQ %HUHLEKHQ VLQG I+U XQ
VHU 7THDP VHOEVWYHUVSHIQEOHBRK GHU :RKQXQJ
Wir kooperieren mit lhrem Haus- 3AHJHQ GHU :IVFKH XQG .
RGHU )DFKDU]W XQG D X IWirXxtélishrelke Yeblidung her zur
Krankengymnasten und Masseuren. .UDQNHQJ\PQDVWLN ]X
8QVHUH H[DPLQLHUWHQ GAMWB IUVWORHX XQG ]XL
XQWHUVWW]JHQ 6LH WD WilNubtéidtitzeh Sketei deBAht)
3AHJH ]X +DXVH 'DGXUFK ZHIWGHDOXQJ U
.UDQNHQKDXV XQG +HLPB®AXHBYWHKUD/QAWKHUXQJIVO

verklrzt oder verhindert. 6R]JLDOKLOIH XVZ
Anschrift Norbert Moéers, Waltherstral3e 80, 51069 Koln
Telefon 0221/ 68 76 66
Telefax 0221/ 68 66 48
,QWHUQHW 727 SAHJH]XKDXVH FRP

(oDLO LQIR#SAHJH]XKDXVH FRP

10



2.2 r -.

\ Hauskrankenpflege

Bernd Leiendecker

'HU 3AHJHGLHQVW A+DXVMNODQNRABAH %HKDQGO.
JH %YHUQG /HLHQGHFN HUPsyNaitrisade Fachkranken-
als Privatunternehmen gegriindet. SAHJH
(U LVW HLQH VHOEVWVMIW@SHed WiLhdiahddeént
WHQGH (LQULFKWXQJ- G lAmbBIlArtkes B&EreuBes Wohnen
WLJH LQ LKUHU :RKQXQY SHOXMWZLEWWBKDXMW OLFKF
XQG KDXVZLUWVFKDIWOLFK YHUVRUJW

8QVHU 7THDP EHVWHKW DX
(V EHVWHKHQ 4XDOLWIWDploxi@rten Ssétidldrbeiterinnen

WXQJVYHUWUIJH PLW XQG 6R]LDOSIGDJRJ,QQF
t DOOHQ 3AHJHNDVVHQf6{pPPLQLHUWHQ .UDQNH(
t allen Krankenkassen (SGB V) VWHUQ XQG SAHJHUQ
¥ dem Sozialamt der Stadt KoIn f ([DPLQLHUWHQ )DFKNUL
(SGB XII) VFKZHVWHUQ XQG +SAH.
T GHP /DQGVFKDIWVY HU BBRyQHatrie
(SGB XII) + ([DPLQLHUWHQ $OWHQS

+ .UDQNHQ XQG $OWHQS,
8QVHUH /HLVWXQJHQ VLQr@en
+ $O0O0JHPHLQH +IXVOLEKKUPWRMNOIHU,QQHQ

SAHJH f +DXVZLUWVFKDIWOLFKF

$QVFKULIW +DXVNUDQNHQSAHJH %HUQG /HL
Mohlstrae 18, 51069 Kdln

Telefon 0221/ 680 60 31

Internet www.hkp-leiendecker.de

E-Mail info@hkp-leiendecker.de

11



+IXVOLFKH 3AHJHGLHQVWH
Sozial-Betriebe-K6ln gGmbH (SBK)

*IXVOLFKH 3AHJH . Sozial-Betriebe-Kéln
A=X +DXVH JXW JHSAHJW GXUFK +LOG!’TIbH

|HQ DXV HLQHU +DQG3 gemeinnutzige
} *UXQGSAHJH _ _ )
+ +DXVZLUWVFKDIW O LFRIERNEAG gssistenz fur Men-
+ %HKDQGOXQJVSAHJIH %Fllﬁﬁf%qqﬂ;fWOL
cher Verordnung 8QVHUH $QJHERWH
t %HUDWXQJ 3AHJIHNXUVHQWORYWXQJI SAHIHQ!
horige ger zuhause

f +LOIHQ EHL GHU %HVFKOHRGHOFERIYUHXXQJ I-U

3AHJHKLOIVPLWWHO Q_ deDemenzkranke
+ und vieles mehr. 1 Fachleistungsstunden im Rah-

PHQ GHU %HKLQGHUWL
SenioASS -ehrenamtliche Assi-

stenz fur korperlich kranke Men-  »KoIner R(heinperlen® - haus-
schen haltsnahe Dienstleistungen
8QVHUH $OQJHERWH f 1HEHQ KDXVZLUWVFKI

+ .RVWHQIUHLH LQGLYLGXWODH & PEEW 39 IHUI

GXUFK )DFKNUIIWH LP SISW¥ends BsireuHng
Betreuung ¥ in Kooperation mit der ArGe

f NRVWHQIUHLH (UVWEHVXFKH ]XU (LQ
ZHLVXQJ GHU +HOIHU YRU 2UW

¥ stundenweise Betreuung lhrer
Angehdrigen durch geschulte
(KUHQDPWOHULQQHQ XQG (KUHQ
amtler.

$QVFKULIW +IXVOLFKH 3AHJH LP VWIGWLVFI
Dellbriick, Von-Quadt-Straf3e 74, 51069 Koln

Ansprechpartnerin Desiree Brokamp-Bierganns
Telefonnummer 0221/ 689 05 - 13

(oDLO KDHXVOLFKH SAHJHGLHQVWH#VE!
12



+IXVOLFKHU 3AHJHGLHQVW
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Sie bendtigen aus Alters- oder Ge- 3AHJHSHUVRQDO 'HQQ 3
sundheitsgrinden medizinische Vertrauenssache.

3AHIJHPD% QDKPHQ Z L$ie Jerhé&tten VeluRBerdem Beratung
OLFKH ,QVXOLQVSULWIXQG 8RWHUVW-OMHK®J EHL
EHL GHU .JUSHUSAHJH"GHW PARKWHDD Q]LHUXQJ >
aber deshalb nicht gleich Ihre Woh- QLVDWLRQ EHL GHU %HV
QXQJ DXIJHEHQ XQG LQ3AHQHKHIORVIPHWWHO® RGF
KHQ" 'LH $OWHUQDWLY Hasslhp %réé WobhnvaOnsFak thre
3AHJH 'DV 'HXWVFKH YRIWHQGHHXTHQ %HG-.UIQL
ELHWHW PLW GUHL 3AHSABIHQEWIBQJIJIHKMLIH N|C(
OLFKH $OWHQ XQG .UDWrNuhwQl@dtdr) thdeDIEitén las-
IDFKOLFK NRQWURO-OMHOQNHIQU AXD® LWIWIVH GD
standards und ausschlie3lich durch UXQG XP GLH 8KU
HIDPLQLHUWHYV XQG JHVFKXOWHYV

Anschrift DRK, Bergisch Gladbacher Str. 700, 51067 Koln

Ansprechpartnerin Barbara Eberz
Telefonnummer 0221/ 83 00 80 10

(oDLO DPEXODQWH SAHJH KRHKHQEHUJ#C

13



2.5 Haushaltsservice des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK)

- Betreuungsangebote und haushaltsnahe Dienste -

8QVHU +DXVKDOWVVHUYLF
um Sie in lhrem Alltag zu unterstit-
JHQ GDPLW 6LH HLQ HLJI
XQG VHOEVWEHVWLPPWHYV
JHZRKQWHQ 8PJHEXQ-J I+K
nen. Die Angebote richten sich an
DOOH GLH LQ LKUHP +DXV
RGHU DXI 'DXHU NOHLQHUF
BQWHUVWW]XQJ EHQ|WLJ!
5HLQLJHQ GHU :RKQXQJ E
VFKHSAHJH EHLP (LQND:
=XEHUHLWHQ GHU ODKO]H
Garten oder das Haustier. Gerne Was ist mit den Kosten?
HUOHGLJHQ ZLU I-U 6-L H DHOHALQHNNAF RoAIVWROL FK H
gungen oder begleiten Sie zumArzt PHQ GHU $OWHQSAHJIH
oder beim Stadtbummel. GLH 3AHJHNDVVH DEJHU
)eU ZHQ VLQG GLH +DgeNZLUWVFKDIW
OLFKHQ +LOIHQ JHGDFKWMVRQVWHQ ZHUGHQ-GL/|
¥ )U IOWHUH OHQVFKMHW LQ 5HFKQXQJ JHVWEF
¥ Fur behinderte Menschen OLFK EHLP 6R]J]LDODPW
¥ Fur kranke Menschen beantragen.
1t Fir Familien

LJ

Anschrift DRK, Bergisch Gladbacher Str. 700, 51067 Koln

Kontakt Barbara Eberz

Telefonnummer 0221/ 83 00 80 10

( obLO DPEXODQWH SAHJH KRHKHQEHUJ#(
Internet www.drk-koeln.de

14



2.6 Meniservice des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK)

Sie mdchten gerne jeden Tag eine
VFKPDFNKDIWH 0DKOTHE
XQG VLFK GDEHL GB
NDXIHQ XQG .RFKHQ
Der DRK Meni-Service bietet
Ihnen eine reichhaltige Auswahl '
DQ IHUWLJ ]XEHUH L W AL
,KQHQ EHTXHP WIJOLE¥
WLHINeKOIULVFK LQV"®
werden.

Was sind die Vorteile des Menli- % Sie konnen zwischen Normalkost
Service? XQG 'LDEHWLNHUNRVW ZIK
T Sie haben eine grof3e Aus- 1 Sie gehen keinerlei Vertragsbindung
ZDKO DQ OHFNHUHQ HDEZHEKVEHVWHOOHQ VR
lungsreichen und gesunden ge Sie mochten.
Menus. 1 'HU /LHIHUEHJLQQ LYW M
¥f 'LH OHQ+V ZHUGHQ hdwmelndnX Tag moglich.
bereitet bei lhnen zu Hause % 'LH 7LHIN*KO OHQ-*V N|QQ
DQJHOLHIHUW  WIJOdebit KubdréiterR Gnid Wleiben so

WLHINeKOIULVFK JHLWOLFK XQDEKIQJLJ
Anschrift DRK-Kreisverband Koln e. V., Oskar-Jager-
StralRe 101-103, 50825 KoIn
Ansprechpartner Jochen Heller, Inge Marzok
Telefonnummer 0221/ 548 73 30
0221/ 548 73 31
E-Mail menue-servicefb3@drk-koeln.de
Internet www.drk-koeln.de

15



2.7 Seniorenreisen des DH@
Deutschen Roten Kreuzes

DRK-Seniorenreisen - das heif3t:
'HQ $O0OOWDJ KLQWHU-
]DXEHUQGH /DQGVFKD|R
UHVVDQWH 6WIGWH N
ausgesuchten Hotels erlebnisreiche &
XQG HUKROVDPH 8UOD
JHQ LQ *HVHOOVFKDI
ZHQQ 6LH GLHV P|FK\
SURJUDPPH XQG $XVA 4
IDQJHZHLOH DXINRPP
'HQQ 6LH JHUQH YH &
QLFKW JHUQH DOOHLQH"XQ "
GDQQ VLQG GLH '5. 5HLVHQ I-U 6H
QLRUHQ JHQDX GDV 5LWoKI\WW Dgwdschand alg &lich in an-
8QG GDPLW ,KU 8UODXECHMRE GHBUOGDHKENPQQ GHU(
OLQXWH DQ (UKROXQJ békanmel uroeRsieH €berAdolta-
6LH XQG ,KU *HSIFN YRQUXQWDHNVHIDE DWWUDNW
LP 6WDGWJHELHW Y R QKufjzate@en Dt %békanktBnONostal-
DXl $QIUDJH 8 Q V H U HyieZligevt FuaX Onveridsante  Flug-
S5HLVHEHJOHLWHU VW H#&3$Q rundep Higs Programm der
rend der gesamten Reise mit Rat OHKUWDJHVIDKUWHQ DE
und Tat beiseite. 6LH ZROOHQ HLQIDFK A
Das DRK Reiseteam bietet lhnen 7DJ UDXV3" 6HOEVWY¥HU
VFKRQ YRU ,KUHP 8UO OexnSieHhei Qrid auc) dverse Tages-
duelle Beratung —ganz gleichob Sie IDKUWHQ PLW GHQ XQWt
spezielle Fragen zu einem Reiseziel =LHOHQ * HJDO RE HLC
haben oder etwas Uber die Reise- DX|I GHP 5KHLQ HLQ 7D.
UsFNWULWWYHUVLFKH UXe&p der BeQuch(&ined Keibhgchts-
bringen mdchten. marktes.

8QVHU 5HLVHNDWDORJ /ENVOIKRDEOWHW RKLPRQ XC
reiche Auswahl an Reisezielen so- GHV S5 HLVHQV HQWI*KUH(

Anschrift DRK-Kreisverband Koln e.V., Oskar-Jager-
Stral3e 101-103, 50825 Koln

$QVSUHFKSDUWQHULQ /IXLVH 6FKLIIHU
Marcel Pertsemlis

Telefonnummer 0221 /548 73 22
Faxnummer 0221 /548 72 47

E-Mail reisen.fb3@drk-koeln.de
Internet www.drk-koeln.de
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2.8 Ambulante Demenz-Betreuung
(llona Kronshagen)

. %HL GLHVHU ZLFKWLJHQ
. Mobile VHKU EHODVWHQGHQ XQG
SeniorenBetreuung gQVLFKHUKHLW JHNHQQ]H

JDEH NDQQ XQG P|FKWH L
M--. @ ne unterstutzen.

K”{i ?ieﬂf;’ucﬁ Ich biete:
OHLQ =LHO LVW HV OH&VFKHHAVWUHXXQJ EHL GHF
ter einer psychischen oder einer de- und psychisch erkrankten

PHQJLHOOHQ (UNUDQNXQJ dvensghanyu Kaisg x
EHWUHXHQ E]Z ]X XQWHUVW3R HP GEVY (UNUDQ
VLH DXFK ZHLWHUKLQ LQ LKPRY Hk$RVYWHKH QHGIF K

8PJHEXQJ YHUEOHLEHQ N|Qitsiniag

In Deutschland leiden etwa eine Mil- ¥ $QIHUWLIXQJ YRQ (U
lion Menschen an einer Demenz. XQJVDOEHQ RGHU 2U(¢
5XQG GHU (UNUDQNWHQ FHWERHRHQIHQWULHU
zu Hause betreut. nikation zur Foérderung der

'HU 3AHJHDOOWDJ IRUGHUWHEQQFAYROLWIW
dere den Angehdrigen eine groRe ¥ %LRIJUDSKLHJHVWeW]

OHQJH DQ 9HUVWIQGQLV I|.0ugkalipnzyuy
VIQOLFKNHLWVYHUIQEHUXQJIHINBRVYWKRJI GHU $Q
WURIIHQHQ DE XQG JHUbBwW Q UHoWHVRDWEIUpBHHDC

ihren physischen und psychischen GHU /HLVWXQJHQ
UIITWHQ Die Krankenkassen Ubernehmen

Die Betreuung demenzkranker Men- JHJHEHQHQ|DOO€WEEK‘V 1X
VFKHQ HUIRUGHUW YLH d"%_gl W%’%; KUI—é(E|
/[LHEH VLH VWHOOW -D LJ LHJ
OLFK YRU QHXH +HUDX Lﬂ?%’JGHUXQJHQ

llona Kronshagen - Betreuungsfachkraft nach § 87b SGB Xl

Telefonnummer 0221/ 260 35 93
Mobilfunknummer 0163/ 913 95 88
E-Mail msbkoeln@aol.com

Internet www.msb-koeln,jimdo.com



2.9 ,Logonia“ Praxis fur Logopéadie

OHLQH 3UD[LV OLHJW LP +HU]JHQ YRQ
'"HOOEU*FN XQG GLH 5IXPOLFKNHLWHQ
G*UIWHQ PDQFKHQ %*UJHULQQHQ XQG
Birgern bekannt sein —haben sie
GRFK IUsKHU KLHU LKU
se erstanden.

6HLW ELHWH LFK TX@
UDSLH I-U DOOH DXIW
GLVFKHQ $XIIIOOLJNHLWHQ
XQG (UZDFKVHQHQ DQ

Der besondere Schwerpunkt meiner DOVR KIX¢J .RQWDNW ]X
BUD[LV OLHJW LQ GHU téveh Kibn@ash&QuhdYeR @3t mir
QHXURORJLVFK EHGLQIWHGQHUWBWWIOAK-FKHY $QOL
6FKOXFN XQG 6SUHS§&dwisldkere ihktl€ Kommunika-
Diese konnen zum Beispiel u.a. tion zur Seite zu stehen und lhnen
QDFK HLQHP 6FKODJDdJrth Bédatunyl Lrgidder Therapie
6FKIGHO +LUQ 7UDXPD RGIRUB KW AMXEIHQVTXDOLW
GHU 3DUNLQVRQ .UDQNKHLEHWDVHWWHQYHG@GHOEV
8QG QLFKW VHOWHQ W UHHNVUHK®@ GIHH H «(QWRKHR 6L
NXQJHQ HUVW LQ HLQHIR URDWJIHROAKY REWUYH % H L
QHQ $OWHU LQ (UVFKHISig ¥@hl gerne unter der u.a. Tele-

,Q PHLQHU WIJOLFKHQ $REHBXWPKHDEHBHQFK

%LWWH EHDFKWHQ 6LH DXFK GDV 7TDQ]DQJHER’

VW XQG *HPe @

gonia

P@”EPFEJ' ié;npﬂdie

$QVFKULIW /IRIJIRQLD 9RQ 4XDGW 6WU
Ansprechpartner Ruth Bitzer

Telefonnummer 0221/42 36 39 02

Telefax 0221/42 36 39 07

Internet www.logonia.de

E-Mail info@logonia.de



3.1 Das andere Leben begleiten (DRK)

+IXVOLFKH 8QWHUVWeW]XQJ I«U SAF
gehorige von korperlich Erkrankten

Das Deutsche Rote Kreuz in Koéln
ELHWHW JH]JLHOW I[*U-
te Menschen und ihre Angehdrigen
HLQH KIXVOLFKH 8QW
JHVFKXOWH IUHLZLOZ(
XQG +HOIHU DQ 'LHVH
SAHIJHEHG<UIWLJHQ -0
JHOPI% LI VWXQGHQZ
RKQXQJ (V JHKW XP *
HU]JIKOHQ =XK|UHQ YU
JLHUHQJHKHQ RGHU H®®

sein. XQG +LOIHVWHOOXQJ ]XU
Wir bieten kostenlose Beratungund /HEHQ LQ GHU *HVHOOVF
QHUPLWWOXQJ JHVFKXOWH W AHIHENG QQWQJIJHQ
XQG +HOIHU :LU JHEH €ollen_solbHgé Wikl @&Nic ih ihrer

bei der Finanzierung und Vermitt- JHZRKQWHQ 8PJHEXQJ ZRk
OXQJ YRQ ZHLWHUHQ BeQWbohhenlVWeW]XQJV
moglichkeiten. 'LH IUHLZLOOLJHQ +HOIHU
'LH 3AHJH XQG %HWUHXXQUKO@QWMNQ HLQH-$XI1Z
Angehodrigen zuhause stellt hohe GLJXQJ 'HVKDOE ZHUGHQ
SV\FKLVFKH XQG SK\WLVFKHUBQERBHFKQXQJ JHV
GHUXQJ DQ SAHJHQGs$t Ke&@d Kiknehlbei Vorliegen ei-

ge. Wir wollen Angehorige in der QHU 3AHJHVWXIH PLW GHL
Betreuung kranker Familienmit- abgerechnet werden.

JOLHGHU HQWODVWHQ 9HUHLQVDPXQJ

Anschrift DRK, Bergisch Gladbacher Stral3e 609, 51067 Kdln
Ansprechpartner Wolfgang Hundsdorfer

Sprechzeiten donnerstags 10 - 12:30 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonnummer 0221/ 68 08 92 19

E-Mail dasanderelebenbegleiten2@drk-koeln.de



3.2 Ehrenamtlicher
Besuchsdienst des DRK

+DEHQ 6LH QWHUHVVH GDUDQ

“HLW HLOH VLOQQYROOH-$XIJDE
PHQ XQG IOWHUH OHQVFKHQ X
(VV JLEW LPPHU PHKU IOWHUH oy P |

GLH YRQ 9HUHLQVDPXQJ EHWL - ?’;)

weil keine Angehdrigen oder Bekannten _ : T

vorhanden sind oder sich ihre Angehori- Was sind die Vorteile des ehrenamt-

gen nicht ausreichend um sie kimmern lichen Besuchsdienstes?

konnen. Viele kénnen das Haus ohne ¥ 6LH N[QQHQ PLW ,KUHF
IUHPGH +LOIH QLFKW PHKU!'"*"VYH®OD H/EHHR XIdd XGH

VLQG GDUDXI DQJHZLHVHQ besgskign Neqssheptan.| x
ihnen kommit. $XFK I-U 6LH VHOEVW |

Deshalb sucht das Deutsche Rote Kreuz YLHOIIOWLJH XQG EHUF
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit- rungen.

DUEHLWHU GLH JHUQH P LWWi¢tEeHen endere eheaamtighg @

.RQWDNW DXIQHKPHQ XQG Mtarbsiieynraq g Mitgrosijay

Zeit mit ihnen verbringen mochten: kennen.

$ =HLW XP PLWHLQDQGHU"?')@lﬁIJI-GIH\%E(g(B'U GLHVE
zu zuhoren. VLHUHQ VWHOOHQ ZLU |

$+ =HLW XP NOHLQHUH (U]CXH@L@M@JH}S’V UHQ 'DPH
iibernehmen. WHUHQ +HUUQ KHU GLH

+ =HLW XP VSD]LHUHQ]XResuchen Wig siah die Besuche ge-
Veranstaltungen zu besuchen. VWDOWHQ ULFKWHW VLF

t =HLW XP QHXH /HEHQVIQWREHVYXHHWHU EHVXF
decken. andererselts nach lhren personlichen

Fir wen ist der ehrenamtliche Besuchs- Neigungen.

dienst gedacht? 8P 6LH LQ ,KUHP (LQVDW

$ )+U OHQVFKHQ GLH HLQHQ LBlgWWRIh@ LU ,KQH-Q
$XIJDEH VXFKHQ SUIFKVDQJHERWH DQ L

+ )eU OHQVFKHQ GLH ,QWwH XRBpPBQ PLW DQGH
. RQWDNW PLW |0WHUHQL@$L§;\};$‘¥<M'E9F {Enaystauschen

Anschrift DRK-Besuchsdienst c/o Stadtisches Senioren-
zentrum Dellbriick, Dellbriicker Hauptstral3e
100 a, 51069 Koln

Ansprechpartnerin Ella Contzen, EFI-Seniorentrainerin

Sprechstunde montags in der Zeit von 14 - 16 Uhr
Kontakt 0221/ 16 84 66 76
E-Mail seniorennetzwerk-dellbrueck@drk-koeln.de

20



3.3 ,Kodlsch Hatz"
Nachbarn flur Nachbarn

IDFKEDUQ ]JHLJHQ +HWEenl - Stadtteiddr K und Kirchenge-
EDUQ XQG GDV IFRHEQGHKHQUHDJLHUW NG
in  neun Kbélner  Stadtteilen. LVW GLH $QWZRUW -DXI
Begonnen hat die o©6kumenische JHKHQ VWDELOHU ¥HUO
IDFKEDUVFKDIWVKLOJHJLHKXIQHI®XLQ GHU 1DFK
HQKHLP 1LHKO XQG Irbh& HEI8 HWéRskhen leben al-
'LH (UIDKUXQJ LQ GLMOWHWHHQ -DKUBP@ I[-KOHQ V
KDW JH]JHLJW .|OVFK- +i\ ] wiinsetiem Lsigh (kwehr Kon-
IROJVPRGHOO GDV R-SYaktPWiOvdnttel® IKdntdkie zwi-
VHOOVFKDIWOLFKHQ 9stheihQdar Mexsghian Qm Stedtteil.

Anschrift Kdlsch Hatz, Kopischstral3e 6, 51069 Kdln

Ansprechpartner Axel Daub, Herman Schlager, Reinhard Stahr,
Renate Zdrallek

Sprechstunde dienstags von 15:30 - 17:30 Uhr
donnerstags von 10 - 12 Uhr

Telefonnummer 0221/ 680 63 53

E-Mail dellhol@koelschhaetz.de
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34 | Okumenischer Hospizdienst
= Kdln-Dellbriick/Holweide e.V.

\,

IHEHQ ELV ]XO
EHIJIOHLWHQ XQWHU

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/in- :LU LQIRUPLHUHQ 6LH X
nen des Hospizdienstes schenken hause mdglich zu machen. Wir ste-
Schwerstkranken und Sterbenden hen auch Trauernden bei.

XQG GHUHQ $QJHK|ULJHRQULKILQ BKIWUXRGOH OHQV
ihre Zeit. Sie kdnnen mit uns ,iber KIQJLJ YRQ LKUHU 5HOL
*RWW XQG GLH :HOW:? WIRHEGEHR/HRIBQAXZBQVH
gewulnscht auch z. B. spazieren ge-

hen oder Karten spielen. /IHEHQ XQG 6WHUEHQ LC(
LU VLQG ]X 'LVNUHW L RglbstbestiSihlnigK W H W
8QVHUH +LOIH LVW NRVWHQIWHIHWHQ ZLU HLQ

Anschrift Okumenischer Hospizdienst, Thurner Stralke

105a, 51069 Kaln
$QVSUHFKSDUWQHULQ .RRUGLQDWRULQ 80OULNH
Sprechstunde dienstags 10 - 12 Uhr, telefonisch auch aul3er -

halb der Birozeiten. Den Anrufbeantworter
horen wir téaglich ab und melden uns.

Telefonnummer 0221/ 16 90 64 88 - Mobilfunk: 0152/ 03 69 94 07
Fax: 0221/ 16 90 64 89

Internet www.hospizdienst-koeln-dellbrueck-holweide.de
E-Mail hospizdienst-koeln-dellbrueck@web.de

22



4.1 Stadtisches Seniorenzentrum
Koln-Dellbrick

+HLPSAHJHEHUH L

'DV VWIGWLVFKH 6HQLR
.]OQ '"HOOEU*FN LVW HLQ

ELHWHW 30DW] IeU % H 2
und Bewohner.
(LQ SHUV|QOLFKHV :RKQXP
ein Klima der Geborgenheit zu
VFKDIIHQ LVW HLQ ZLFKW
$XVIHELOGHWHY 3AHJHSH
rapeuten und Sozialarbeiter stehen

l+U 6LH EHUHLW

bU]JWH J)DFKIUJWH - dglich BW KH U D

SHXWHQ XQG /IRIRSIGNQ ZHNRBMHMQ DOOHQ %HZRI
PHQ EHL %HGDUI LOUVXVHIXWLHOH $NWLYLWIWL
YX%SAHJHULQQHQ XQG t)URD|JUMWHEHD 6SLHO
GLHQHQ 6LH LP +DXV RKQMBWBKYUXAHGHQ OXVLDH
weite Wege zurlcklegen missen. WDJH %HZHJXQJVVSLHO
7THOHIRQDQVFKOXVV XxQG )UKV HBWRIH MDKUHV]E
IDQJ LP =LPPHU VLQG P uhORekekestal@ng

GHQ *HPHLQVFKDIWVEHUHERBGHRKQLQWUDLQLQJ V
GHQ 6LH 7DJHVUIXPH XQIG )$MXMAVBHHKHWLQNDXIVIDKUV
und gemitlich gestaltete Sitzecken. Das Seniorenzentrum Dellbriick ist
8QVHU 3AHJHSHUVR QD OséitQi&enG@ahren0rh Btdpitteil verwur-
beiterinnen der therapeutischen und zelt.

sozialen Dienste betreuen Sie mit (V EHVWHKHQ LQWHQVLYH
GHP =LHO GHU (UKDOWXQBWHWBHQ| % WBFKHQJIJHPHLC
OLFKHQ 6HOEVWIQGLIJNHOMWQ XQG YLHOHQ 2UJDQLVI
1HEHQ HLQHU GDXHUK D bidkQVigld HVieHschénU @éhgagieren
DXFK HLQH .XU]J]HLW SA kichH eHRe@arhtlich9 iU Seniorenzen-
KLQGHUXQJVSAHJH DQIJWHERWH®YV NK@WXUHOOH /H|
HLQH SAHJHULVFKH 9HWUMRUIG®WILJI XXQG EXQW )-U
+DXVH 1«U HLQH EHJAH Qg &lichke ei @igener Kleinbus zur

PD[LPDO 7DJHQ HLQPDO JQQFKW
23



Seniorenwohnungen mit Serviceangebot
6LH VLQG VHOEVWIQGLJIH DQJLHWXWIQGLAVHU

Ilhrer eigenen Wohnung. (LQJHOIDOO ]X UHJHOQ
(V VWHKHQ 6HQLRUH@ZRKQKIGRHHIQ JHER W -V L (
]XU 9HUI1«JXQJ gende Punkte enthalten:

Alle Wohnungen liegen ruhig und +DXVQRWUXI UXQG XF
haben jeweils einen Balkon. Sie ¥ 6R]JLDOHU 'LHQVW +1
VLQG PLW 'XVFKH .+FKH IR Gpdrdonliehelrk und behord-
QLVFKH =HQWUD O K H-L] X QchenkAQdeledeDhaitein)

OLWHQ (PSIDQJVDQODJH HibKothéldnvitveixheéausi&éhe

Dazu gehdrt ein kleiner Kellerraum.  + %HUDWXQJ LQ DOOHQ
Den Wohnungen zugeordnet ist ein ¥ Vermittlung medizinischer Dienst-
HLIJHQHU KIXVOLFKHU 3AHesH®meHQVW 'LH

Appartements PLW [XVIW]JOLFKHP 6F

,Q GHU :RKQDQODJH EH wé€lss Hv@i MalLwokhentlich Nut-
VLHEHQ EDUULHUHIUHLH]QGSDUWYHY HERVWHQ ¢
P - 31 m?) mit Dusche und K- (LQNDXI '"LHQVWHYV 1[-U
chenzeile sowie einem besonderen Stunden pro Woche oder zwei-
Betreuungsangebot. Dazu gehdren: stindige wochentliche  Woh-
tf ORGHUQH 6 W X Q G H QnunBsveibiguhD.Q
lage ¥ Kein Wohnberechtigungsschein
tf ,P OLHWSUHLV LQEHJUrotweh@ig. :DKO

Anschrift SBK, Dellbriicker Hauptstrafe 100a, 51069 Kdln
Von-Quadt-Stral3e 74-76, 51069 Koln

Ansprechpartner Ferdinand Busch (Auskunft/ Sozialer Dienst)

Kontakt 0221/ 68 90 5-0

E-Mail seniorenzentrum.dellbrueck@sbk-koeln.de

Internet www.sbk-koeln.de

24



4.2 Seniorenwohnungen der
Antoniter Siedlungsgesellschaft

'LH $QWRQLWHU 6LHGOX®R]VDIBWHBDHOUINFKQ@HW EH W U
JHK|UW ]XP (YDQJHOUWMWFREGQWDWU XPIDVVW Y D
chenverband Koéln und Region und Betreutes Wohnen in den eigenen

bietet altersgerechte Seniorenwoh- YLHU :IQGHQ XQG HLQ 'l
QXQIJHQ HLQH 6HQLRUHMDEHIWDWIARERW G (LQNDXI
einen Mittagstisch an. JHNUDIW RGHU +DQGZHUN
'DV %HWUHXXQJVNRQ]HBMWgtA623+,$3

Anschrift Antoniter Siedlungsgesellschaft mbH im Ev.
Kirchenverband Koéln und Region, Kartauser-
gasse 11, 50678 Kdln

Ansprechpartnerin Gundi Thol

Beratung Jeden Donnerstag um 12:30 Uhr (Mittagstisch
3,-€)
und 13:30 - 16:30 Uhr (Beratung)

Wo? Gemeinschaftsraum im Seniorenwohnhaus in
der Paffrather StralRe 4, 51069 Koln

Kontakt 0221/ 632 01 97

E-Mail thol@antoniter.de
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4.3 GAG Immobilien AG

Die GAG AG baut in Koln-Buchheim neben

bereits in anderen Stadtteilen bestehenden GAG

eine 352 m? grof3e altengerechte Wohnung.

$PEXODQW EHWUHXWH :RKQJHPHY@VE WHQ

HLQH VHOEVW RUJDQ L ¥hdHathé&u féderRei QutiRtU P

DOV $OWHUQDWLYH ]XRie3drlrhlidh K- de? WoRngemein-
ZRKO |*U GHQ SAHJHEHGFKIDMWI HMQURMQ N|USHUOQO
schen als auch dessen Angehdri- FKLVFKHU (LQVFKUIQN:
gen. Sie bestimmen auch weiterhin  +|FKV W P D %o DQ /HEHQ
l*U VLFK XQG ,KUH $QJHKIQVYFKAEQZ-UGH XQG -
t :LH GLH 3AHJH XQGB&leklungo HW UH X

ung strukturiert sein soll Darlber hinaus bietet die GAG AG
¥ :HU GLH 3AHJH XQGDYHWEBXXYXQHUHIUHLHYV :
bereitstellt Wer als GAG-Mieter seine Woh-
¥ Mit wem die Wohnung geteit QXQJ VHLQHQ YHUIQGH
wird QLVVHQ JHUDGH LP $OWI
¥ Wie die Wohnung ausgestattet JHEHG*UIWLJNHLW DQSEL
wird ZHQGHW VLFK DQ VHLQ
¥ Was gegessen und getrunken *HVFKIIWVVWHOOH +LHLU
wird. JHVFKXOWHQ %HUDWHU

Als Angehoriger/ Betreuer erhalten 8PEDX ,KUHU :RKQXQJ |
Sie einen Schlussel zur Wohnung XQG NRPSHWHQW EHUIW

$QVFKULIW *$* $* -RVHI /DPPHUWLQJ $OOH
50933 Kdln

Ansprechpartnerin Sabine Seitz (Neue Wohnformen, barrierefreies
Wohnen)

Anschrift Heinz-Kuhn-Straf3e 43, 51067 Kdln

Ansprechpartnerin Frau Thissen (Buchheim: Herrmann-Kunz-Siedlung
Holweide: Gerd-Hauptmann-Siedlung, Holweide:
Seniorenhaus, Senistralie)

Wann? Telefonisch montags und mittwochs

Telefonnummer 0221/ 20 11-18 6



A 4.4 Gemeinnutzige
Wohnungs-
‘ ‘ a a Genossen-

1897 K&In rrh. G schaft 1897
Koln rrh. eG

8QVHUH *HQRVVHQYVF KMdhMierechigur@stescheinigung
JHIJUQGHW '"HU]HEkid. XPIDVVW
XQVHU :RKQXQJVEHVWDQ& Serrenwohnanlage In der

Wohnungen. Gewerbeeinheitenund *D QV D X LQ .]OQ 'HOOE
*DUDJHQ EJZ 6WH O O Sundan |Delibtiieker GKdi@ad behei-
den Bestand ab. PDWHW 'RUW (QGHQ 6LH

medizinischen Badebetrieb ein
,Q .|]OQ 'HOOEU+*FN EH¢; QBRKZAQ PAFKGXQ6RODULXP
sere zwei Seniorenwohnanlagen. Kegelbahn und einen Partyraum
(V KDQGHOW VLFK KLHUEH)DRIFIKHNIKBEHUQ =X
B3AHJHHLQULFKWXQJHQ GHMRQGEMEQGMKNF ]JIKOHQ \
'RKQUDXP (LQ XQG =Zwmtdizmis¢herH Bnwendungen so-
'RKQXQJHQ GHU VHQEZRHHGQILHURHIGW]LQLVFKH
ausgestattet ist und Uber eine Not- 8QVHU DXVJHELOGHWHYV )
UXIHLQULFKWXQJ YHUINWH KMWQ HK@QHHWP XHQWHU GH
tung kann an Personen mit einem leU ZHLWHUH ,QI
OLQGHVWDOWHU YRQ- tioned KikdH T@rnthier&r®arungen
JHQ GLH LP %HVLW] HLIHHUQH QXL IHQ I XQJ

Geschéftsstelle Gemeinnutzige Wohnungs-Genossenschaft 1897
KdlIn rrh. eG, Dellbriicker Mauspfad 318, 51069 Koln
Geschéftszeiten Montag - Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag von 13.00-16.00 Uhr
Mittwoch von 13.00 — 18.00 Uhr

Telefon 0221/ 689 27-0
Faxnummer 0221/ 689 27-37
E-Mail inffo@gwg1897.de

Internet www.gwg1897.de



4.5 Wohnen fur Hilfe

A:RKQHQ I+U +LOIH3® :RKQSDL!
schen Jung und Alt. Senioren stellen Wohn-

Wohnen fir Hilfe .
Wohnpartnerschaften in Kéln UDXP JXU 9HUI-1XQJ XQG HUI

1XJ 8QWHUVWW]XQJ YRQ 6W>
'LH :RKQSDUWQHUVFKDIWHQ

$OW I|JUGHUQ GHQ $XVWDXVF
QHUDWLRQHQ 5HVSHNW XQG
tanz.

‘:RKQHQ I«U +LOIH LVW HLQF
VFKHQ GHP $PW I+U :RKQXC(
6WDGW .|0Q XQG GHU 8QLY-H
sammenarbeit mit der Seniorenvertretung der

Stadt Kéln.

Gemeinsam wohnen, (V ZLUG IROJHQGHV DQJHERV

den Alltag erleichtern! ¥ QIRUPDWLRQ XQG %HUDWX
¥ Fachkundige Vermittlung von Wohnpart-
CIeR—— * QHUVFKDIWHQ

¥ Ausarbeitung einer Vertragsvereinbarung

1 Hausbesuche
T A2IIHQH 2KUHQ?3® EHL JUDJHC

Universitat zu Kéln

Projektbiro ,Wohnen fiir Hilfe*, Frangenheimstra3e 4, 50931 Kdlin

Telefon 0221/ 470-79 33
Internet www.wfh-koeln.de
E-Mail wfh-hf@uni-koeln.de



4.6 Beratungsstelle fur Wohnraum-
anpassung/ Wohnungswechsel

[ ] .
Wohn o0& | =Der paRTiTisch

| PARISOZIAL KOLN
Zuhause Wohnen —im Alter GHU 6WDGW .|0Q XQG GHU
oder bei Behinderung Beratung zum Wohnungswechsel

ZRKQ PRELO EHUIW WK Qe@tendu@dNimiddstiitzen Sie
VWeW]W OHQVFKHQ GLH BEBEKLGXOQGRKQXQJVVX
YRQ .UDQNKHLW %HKLQ G Hbel HeD Bearagdng des
BAHJHEHG-UIWLIJNHLW QL F KMMhnbErkickitigungs§chei-
ihrer Wohnung zurecht kommen. QHV
Individuelle und kostenlose Be- PLW ,QIRUPDWLRQHQ
UDWXQJ QDFK WHOHIRQLVFIKHKE XQIKBU)LQDQ]LHU
HLQEDUXQJ EHL ,KQHQLH XHDXWHQJIJVVWHOOH I
Beratung zur Wohnraumanpassung ZHFKVHO ZLUG ¢(QDQ]JLHU)
LU LQIRUPLHUHQ XQG XCHVHAWMWEW]IHQ®LHRKQXQ.
IXP (LQVDW] YRQ +LOIERPHWWHO®FKYRUWUIJ
]IX $XVVWDWW X Q J \matibhsver&nbtaltungen rund um

UXQJHQ GDV 7KHPD %DUULHUHIUH
]X 8PEDXP|JOLFK N&um#hpe®sung und Wohnungs-
- zu Finanzierungsmaglich- wechsel.
keiten. Wir bieten Beratung bei der Planung

'LH %HUDWXQJVVWHOOKQEU (BKWHDOXMQA YRQ E
SDVVXQJ ZLUG ¢QDQ]LMbhwalXV OLWWHOQ

Anschrift wohn mobil, Mauritiussteinweg 36a (Innen
hof), 50676 Kdln

Ansprechperson

Wohnraumanpassung Birgit Heisterkamp, Tel.: 0221/ 560 34 - 26
heisterkamp@wohn-mobil-koeln.de

Wohnungswechsel Anja Siempelkamp, Tel.: 0221/ 560 34 - 11
siempelkamp@wohn-mobil-koeln.de

Telefon 0221/ 56 03 4-0

Internet www.wohn-mobil-koeln.de

E-Mail info@wohn-mobil-koeln.de



.
4.7 HoSe - Holweider Selbsthilfe e. V.

'LH +ROZHLGHU 6HOEVWKLOIH H 9 JHK|UW
zu dem Verbund gemeinnitziger
Kdlner Mdbellager e.V.

Btfilfe e V.

6LH N|QQHQ EHL GHQ-$QOEqI XQG 9HU
NDXIVVWHOOHQ GHU OL m\OLHGVYHUH QH
(www.mobelverbund.de) alles noch @

Brauchbare abgeben: =

.OHLQP|EHO 7H[WLOLHQ _%

UIGHU 6SLHO]HXJ 6 FKD

&'eV '9'«V XQG MHGHUOHL +&:xKWnlbbi20Modit in Kain
XQG (OHNWURP|EHO 5XIHQ 6LH DEHU

YRUKHU DQ XQG WHLOGHY KQW YHILW WZQGOLFK |

sie vorbei bringen méchten. PHU HLQHQ .RVWHQYRU
*U|%HUH O|EHO KROHQHAMU*DEHLRXNQ 8P]XJ -HL
sen Sie aber vorher ansehen. SHOXQJ RGHU +DXVKDC(

'HQQ 6LH HLQH +D XV K Danweysdbens¢heldenBie sich.
RGHU (QWU+<PSHOXQJ SBOBDWWYHUVAOQPQGOLFK
PHOGHQ 6LH VLFK ]XQhsENxWebnetheiVMebel einkau-
QLVFK EHL XQV ZLU EHIW®W NG KDL XHHIHBRH GRFK
und unverbindlich. vorbei.

Anschrift HOSE e.V. (Entrimpelungen,
+DXVKDOWVDXA|VXQJHQ 8P]«JH 5
scheidstral’e 2a, 51067 Koln — Holweide

Ansprechpartner Heinz Porsch
Offnungszeiten donnerstags 10 - 20 Uhr
Telefon und Fax 0221/ 998 58 28

E-Mail hose-koeln@hotmail.de

‘HLWHUH $QJHERWH 3UHLVZHUWHY )UKVW+FN XQG

Anschrift Café ,Holweider Treff“, Piccoloministraf3e 435,
51067 Kdln

Mittagessen bitte am Vortag vorbestellen!

Ansprechpartnerin Elsa Hochmann
Telefon 0221/ 680 41 66
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5.1 Evangelische Pauluskirche

Singkreis montags 15:00 Uhr
Bibelgesprachskreis jeden 2. und 4.

Mittwoch im Monat ~ 20:00 Uhr
Frauenhilfe jeden 1. und 3.

Donnerstag im Monat 15:00 Uhr
Spielenachmittag jeden 2. Donnerstag

im Monat 15:00 Uhr
Gesprachskreis fur Erwachsene
(Auskunft: Pfarrer Volkl) mittwochs 20:00 Uhr
Reha-Sport, Stitz- und
Bewegungsapparat (TV Dellbriick)  montags 9:00 Uhr
Seniorengymnastik (Auskunft im
Bezirksbiiro - Tel.: 68 43 30) freitags 9:00 Uhr
Anschrift Evangelische Pauluskirche, Thurner Stral3e 105A,

51069 Kéln

Ansprechpartner Pfarrer Klaus Vaolkl
Telefonnummer 0221/ 680 48 68 (ggf. Anrufbeantworter)
Sprechzeiten dienstags 10-11 Uhr und donnerstags 18-19 Uhr

und nach Vereinbarung
Bezirksbtiro, Thurner Straf3e 105A, 51069 Kdin

Sprechzeiten montags - freitags 10 - 12 Uhr
Telefonnummer 0221/68 43 30 - Fax: 0221/68 33 87
Internet www.dellbrueck-holweide.kirche-koeln.de

E-Mail Voelkl@kirche-koeln.de 31



]
5.2 Evangelische Christuskirche

Okumenisches Bibelgesprach montags 19:30 Uhr
Hand in Hand - Seniorenbegleitung jeden 4. Montag
im Monat 19:30 Uhr
Frauenhilfe ab 03.12.09 14:00 -
taglich donnerstags  15:00 Uhr
Seniorentreffen ab 10.12.09 14:00 -
taglich 15:00 Uhr
Frauen-Spielkreis donnerstags 14:00 Uhr
Nahen montags 15:00 Uhr
donnerstags 19:00 Uhr
Kreatives Schreiben mittwochs 10-12 Uhr
Anschrift Evangelische Christuskirche, Dellbriicker Maus-

pfad 345, 51069 Koln

Ansprechpartner Pfarrer Otmar Baumberger
Telefonnummer 0221/ 68 21 55 - Fax: 0221/ 990 97 54
Sprechzeiten Di: 10 - 11 Uhr, Do: 18 - 19 Uhr

und nach Vereinbarung
Gemeindeamt der Ev. Kirchengemeinde, HagedornstralRe 40, 51069 Kdln

Sprechzeiten dienstags und donnerstags 10 - 11 Uhr
Telefonnummer 0221/ 68 19 30 - Fax: 0221/ 990 97 53
Internet www.dellbrueck-holweide.kirche-koeln.de
E-Mail Baumberger@kirche-koeln.de
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5.2.1 ,Hand in Hand"

Hilfe der evangelischen Kirchengemeinden

‘LU ZROOHQ GD]X EHLWUTL
samung zu verhindern.
LU DFKWHQ GLH :«UGH X
QLVVH GHU %HWURIIHQHQ
LVW XQDEKIQJLJ YRQ ,KUH
oder Religion.

LU N|QQHQ IROJHQGH +
Dienste anbieten:

¥ Begleitung bei Arztbe-

suchen

Manchens ist schwierig im Alter.
+ It:ZEE P (LQNDXIF
$EHU PDQFKHV ZLUG O§LFKWE§| pr BEKULIW:

PDQ VLFK KHOIHQ | VV\élegleitung bei Behorden-

‘LU P[FKWHQ IOWHUH -0 QVFllgllgé.g,ﬁm
VHUHP 6WDGWWHLO EHL G U.|_‘!I/o | IXQJ
LKUHV $00WDJV VWIUNHOQ gr 8e|gp ZLU XQV

LKQHQ JXZHQGHQ XQG xQVHYLy "k Boin  bxFK

anbieten. dem Rollstuhl
Wir wollen ihnen dadurch ein Stick

/JHEHQVIUHXGH VFKHQN%Q xélcom%ﬂ% 3??253;\'
MW

KHOIHQ LKUH 6HOEWW QGL\_]F U LOIHQ
halten.

Anschrift s. Ev. Kirchengemeinde Koln-Dellbriick/ Holweide

Kosten 3,50 €/ Stunde (Fur Bedurftige kostenlos!)

Ansprechpartner Frau llse Brand - Telefon: 0221/ 68 25 91

Diakoniebiro
(Freitags 16 - 18 Uhr) Telefon: 0221/ 63 12 66
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5.2.2 Schreibwerkstatt - Kreatives
Schreiben

Ansprechpartnerin Mona Klutznick
Es sind Frauen und Manner aller Altersgruppen

Wer?
angeprochen.

Wo? Gemeindehaus der Christuskirche, Dellbriicker
Mauspfad 345, 51069 Koln

Wann? mittwochs von 10 - 12 Uhr

Telefon 0221/ 963 93 16

Sonstiges Kostenlos

Mitzubringen sind Schreibpapier und ein Stift
Keine Vorkenntnisse erforderlich
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5.3

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Joseph
und St. Norbert

Was? Wann? 8KU]HLW| Wo?

Seniorenkreis donnerstags 14:30-16:30( SIDUUKHLP -RV
Senioren- montags BIDUUKHLP R\
Gymnastik donnerstags 6FKXOH 8PHQV
Yoga donnerstags BIDUUKHLP R\
Tanzgruppe montags 14:30-16:00| 3AIDUUKHLP -RV
Kreis der Allein- jeden BIDUUKHLP R\
stehenden 2. Mittwoch

Malkreis Uber der Kita St.

Ffim Sommer 1. und 3. Dienstag Joseph

Fim Herbst jeden Dienstag ca. 12:00

/IHEHQVPLW
gabe

X bh GeDstads

KopischstralRe 6

,Frag doch mal’ mittwochs Kopischstral3e 6
Kleiderkammer montags und Holweide
dienstags

Anschrift
Ansprechpartner

Offnungszeiten

Telefonnummer
Internet
E-Mail

Pastoralbliro, Thurner Straf3e 2, 51069 Koln
Pfarrer Bernd-Michael Fasel, Dechant

Montag - Freitag

9 - 11 Uhr

Montag + Donnerstag 16 - 18 Uhr

Dienstag

0221/ 68 00 91 88

15 - 18 Uhr

www.kath-dellbrueck.de
pfarrbuero@kath-dellbrueck.de
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5.3.1 Lebensmittelausgabe

'LH .LUFKHQJHPHLQGHQ *6VP HLRGH X\Q/& GDUD X4 D>
St. Norbert organisieren Uber die Ge- ZRUGHQ XQG EHOLHIHUW
PHLQGH XQG PLW 8QWHUWWMUNNKEXKHGHHEHQVPLW
.]JOQHU 7DIHO HLQH /HE H@DOPNEBVDNHHO DHKEPHQV P LW W H
be. 3IDVWRUDOE-UR 7KXUQHL
Die Kirchengemeinde macht dies seit geben.*

]ZHL -DKUHQ LQ (LJHQUHJILH 'LH .|OQHU

Wann? donnerstags in der Zeit von 15 - 17 Uhr

Wo? An der Kirche St. Norbert, Kopischstral3e,
51069 Kaln

L Annahmezeiten montags bis freitags von 9 - 11 Uhr

montags und donnerstags 16 - 18 Uhr
dienstags 15 - 18 Uhr

Kontakt
Telefonnummer 0221/ 636 73 96
Anschrift Thurner Straf3e 2, 51069 Kdln
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6.1 Burgerverein KoIn-Dellbrick e. V.

Der Birgerverein Koln-Dellbriick e.V.
wurde bereits vor Uber 100 Jahren ins
/HEHQ JHUXIHQ 8PIDVVHC(
QHQ *EHU GLH $NWLYLWI
HLQV ¢QGHQ 6LH DXI XQV
(siehe unten).

‘LH VFKR Q LQ GHU 9H U JDIrpraii - A ) [ A F KRN JHL
sen sich heute die Mitglieder des Biir- Unseres Vorortes entsprechend vermit-

gervereins mit allen Themen und Fra- WHOQ LU I-KOHQ XQV SROLV
JHQ GLH XQV 'HOOEU-FNMWPRHWYRARKIQYLY XQG IUH
IITUGHUQ GDV 6FK|QH GDVEHY E@GY 8RQQEHUVW-WIXQJ

JHEHQVZHUWH LQ XQVHUHREwbdMWRLBHHEHP (UUHL
briick. Ziele.

(LJHQWOLFK VROOWHQ VLEK IDBRHQ KQWELPFNHUEHU
%eUJHU EHUXIHQ [*KOHQ GHWJORRBH|X &IHWU GRFK HLQI
GHQ 2E MXQJ RGHU DOW zuuhsekeh QevabstaltMigeénGorbei. Wir

wir stark und kénnen so die Interessen wirden Sie gerne kennenlernen!

Der Burgerstammtisch ist ein Angebot

des Birgervereins Kdln-Dellbriick e.V.

DQ DOOH 'HOOEUe.FNHU 2E
nicht. Zielgruppe sind naturlich unsere
OLWJOLHGHU DEHU EHVRQG
GHOOEU*FNHU GHQHQ ZLU C
unseren schonen Vorort leichter ma-

chen wollen.

Anschrift Biirgerverein KoIn-Dellbriick e.V.,

MarchenstralBe 43, 51067 Koln
$QVSUHFKSDUWOQHU /IRWKDU JULFNH 9R U’
Telefon 0221/ 68 86 89 (Burgertelefon)

Internet www.buergervereindellbrueck.de

E-Mail buergerverein.dellbrueck@koeln.de



Dellbriick hilft
6.2 &N,

'"HU 9HUHLQ A'HOOE U - F@inad Liderzstillstang  erlit@whatte
HV VLFK XU $XIJDEH JHPQGKWQ I IR@YHOGHVVHQ VI
VFKXOGHW KLOIVEHGGIMWMLYW JRYRUVGCHHG LP )
Personen zu unterstitzen. Vereinsarbeit. Dorothee ist leider im

'HIHPEHU YHUVWRUE
$QODVV I+U GLH *U+sQGXHEO TDHW FANDDKLOIW 3 NRC
ganz besondere Schicksal der Fami- dank einer grol3artigen Spendenbe-
OLH (QNOHU LQ .|0Q 'HOMEWVFKDBDWL GVGHU- "H(
dringend zu mildern galt. Insbeson- NHUXQJ HFKWH 8QWHUV
GHUH 'RURWKHH (QN O Hwerdellagsen. MIKULJ

Anschrift Dellbruck hilft e. V., Im Eichenforst 11 d,
51069 Koln
Ansprechpartner Rudolf Meier (1. Vorsitzender)

Renate Scherer (Kassiererin)

Telefonnummer 0221/ 680 13 16 und 0221/ 680 33 88
Fax: 0221/ 689 72 42

Internet www.dellbrueck-hilft.de



6.3 Arbeiterwohlfahrt AWO
Kreisverband Koéln e. V.

: Amirarband ok e

2UWVYHUHLQ .|OQ '"HOOEU*FN

XU] QDFK GHP (QGH GHV JUR%HQ :HOWNULHJHYV
$:2 1RFKPLWJOLHGHUQ YRQ XQVHU KHXW-LJHU
EHQ JHUXIHQ 'LH =HLWHQ ZDUHQ VFKZHU XQG Gl
dig.

+HXWH KDEHQ VLFK GLH =HLWHQ JHIQGHUW DEF
weiterhin.

Unsere Aktivitaten sind:
-HGHQ 'LHQVWDJ YRQ 8KU &OXENDIHHQ
KHLP 'HOOEUeFNHU +DXSWVWUD % H D

Jahresablauf:
1 YDKUW ]X A+ROLGD\ RQ ,FHpu

¥ "HLEHUIDVWQDFKW IHLHUQ ZLU LP 6%. 6HQLR
ZLU P GH VLQG (LQODVV DE 8KU

T $VFKHUPLWWZRFK IDKUHQ ZLU ]XP )LVFKHVV/

¥ 2VWHUQ NRPPW GHU 2VWHUKDVH LQ GHQ &0O?

T YRQ $SULO ELV 1RYHPEHU I KUHQ ZLU PRQDW

T DP HUVWHQ 'LHQVWDJ LP '"HIHPEHU NRPPW Gl

¥ XQVHUH :HLKQDFKWVIHLHU ¢ QGHW OLWWH 'H

Anschrift Von-Quadt-StralRe 74 - 76, 51069 Koln

Ansprechpartner Heinz Hillemacher (Vorsitzender)

Telefon 0221/ 68 47 12

E-Mail nc-hillemhe4@netcologne.de



]
6.4 Burgertreff 1006 e. V.

'"HU %*UJHUWUHII H9 LVW
ziger Verein im Kolner Stadtteil Dellbrtick. Ziel
des Vereins ist die Bereitstellung eines Ange-
ERWHYV YRQ NXOWXUHOOHQ X
$QJHERWH |I«U MHGHUPDQQ -"'H
SROLWLVFK XQG NRQIHVVLRQF

Zwecke des Vereins sind u. a. die Forderung

GHU 6HOEVWKLOIH LP 6R]LDO
UHLFK XQG LQ GHU $OWHQKLO

Ansprechpartner/-in [ THOHIRQQKP

Kreativkurse
Aquarell und Zeichnen
Seidenmalen
6HOEVWKLOIHJUXSSHQ
Multiple Sklerose
Frauen nach Karzinom
Demenz und Alzheimer
Neue Medien
,(OQWHUQHWFDIH XQG RIeREMWMHUNXUVH
Tobias Berger
7TKHDWHU I+U .LQGHU - XseH/QrikaXigha (U
*HPHLQVDPH UHL]JHLW | MGh&KEitdMek Y LW[IWHQ
A.20030,73 Tobias Berger
Schreibwerkstatt llse Monika H6hn

$QLWD /LHER (232 31 60
+HQQ\ /HPPHQV

Mechthild Threin
Stephanie Kurth-Beck
Trude Kaiser

Anschrift Bergisch Gladbacher StraRe 1006, 51069 Koln
.RQWDNW +HQULHWWH /HPPHQV F R %*UJH

Telefonnummer 0221/ 68 43 41

(o0DLO
Internet

40

+/HPPHQV#W RQOLQH GH

www.buergertreff1006.de



6.5 Dellbruicker Theaterclub
,Klapperkasten e. V.”

UKHLQLVFKH .|0Q XQG 8P JH BDxlthriickev
bieten lhnen Bihnenunterhaltung heatenclul e. T,

l+U DOOH $OWHUVJUXSSH§(%EK¥#‘J§8

ZXUGH JHIU-QGHW XQ

'LH 7TKHDWHUE*KQH 1U GDV UHFKWY

aus Amateurschauspielern und vie-

OHQ +HOIHUQ
PLW]XPDFKHQ" FROQHQGHUHDXI GHU %+KQ

I XVW

Kostime schneidern? Schauspie-

GLH X &ssistigrém? U Bithhemettnik ma-

2E DOV =XVFKDXHU RGHU (

ler schminken? Bei der Regiearbeit sind uns herzlich willkommen.

Anschrift

Ansprechpartnerin
Telefon

Internet
E-Mail

Klapperkasten e. V., Im Burgertreff 1006 e. V.,
Bergisch Gladbacher StraRe 1006, 51069 KdIn

Frau llse Monika H6hn
0221/ 261 67 24

www.dellbruecker-klapperkasten.de
ilse-monika-hoehn@netcologne.de
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6.6 Schreibwerkstatt - Frust beim
Schreiben muss nicht sein!

]
LU EULQJHQ HLJHQH 7H[WH PLW OHVHQ GLVN
O] JOLFKNHLWHQ GHV HLIJHQHQ VFKULIWVWHOOH

Ansprechpartnerin llse Monika Hohn

Wer? Es sind Frauen und Manner aller Altersgruppen
angeprochen.

Wo? Burgertreff 1006 e. V., Bergisch Gladbacher StralRe
1006, 51069 Kdln

Wann? montags um 17 Uhr

Telefon 0221/ 68 11 91

Sonstiges Kostenlos
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6.7 Angebote im SBK Dellbriick

6.7.1
& Frihstiicksbuffet

montags — freitags von 8 — 10 Uhr

Mittagstisch
taglich von 12 —13:30 Uhr
Kosten 550 €
I Anmeldung 1 Tag vorher

Cafeteria
ooy freitags, samstags und sonntags
P von 14 — 16:30 Uhr

Anschrift Cafeteria des Stadtischen Seniorenzentrums, Dell-
briicker HauptstraRe 100a, 51069 Koln

Kontakt/ Anmeldung

Telefon 0221/ 689 05 - 0 (Zentrale)

E-Mail seniorenzentrum.dellbrueck@sbk-koeln.de
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6.7.2 Gedachtnistraining
1/,

Anschrift SBK, Therapeutischer Dienst,
- l - Untergeschoss
] .
] Wann? dienstags von 10 - 11 Uhr

Ansprechpartnerin Frau Breinig-Stiimer

Telefonnummer 0221/ 689 05 -0

6.7.3 Gymnastik flr Senioren/ -innen

4

Anschrift SBK, Therapeutischer Dienst, Untergeschoss
Wann? donnerstags von 10 - 11:30 Uhr
Kosten geringer Unkostenbeitrag

Ansprechpartnerin Frau Breinig-Stiimer

Telefonnummer 0221/ 689 05 -0
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6.8 Turnverein Dellbrick 1895 e. V.
- Die Vielseitigkeit des Sports -

Der Turnverein Dellbriick ist einer konnen sowohl Uber eine Vereins-
von Kdlns grof3ten Breitensport- PLWJOLHGVFKDIW DOV DX
vereinen. Sein Angebot teilt sich in gebot besucht werden.
YHUVFKLHGHQH $EWH L BeX Qoilidgen BiXdr KaRkQeit oder
ODQQVFKDIWY <EHU -, QEHWYQBWDOQIS RUWIW GHU E
arten und Tanzen bis hin zu Selbstt VSRUW ZHLWHU J/L]JHQ]LFE
verteidigung und Judo. OHLWHU WUDLQLHUHQ JH
Seit einigen Jahren hat der VD VWHKHQGHQ 3UREOHPH >
sein Angebot in den Bereichen Ge- diese zu verringern. Bei Vorlage
sundheits- und Seniorensport aus- einer Krankenkassengenehmigung
JHZHLWHW XQG YHUJU |sekhlhvit dié Rragk@nkdssg einen
sich nun auch Sportangebote wie Grof3teil der Kosten.
5¢FNHQ¢:;WQHVYV *\PQDVMFIKND XHUQ6a81HH HLQIDFK YRU
,KQ )JLWQHVV $H UR E pétn Si& Pn@l DeihWWihdNmachen Sie
XQG :DVVHUJ\PQDYVWeiN vieBeitBygrRAngebot des TVD
gramm. Aber auch neue Trendange- PLW :LU IUHXHQ XQV DXI
ERWH ZLH ] % 3LODW Hitte kddnien 3B lauéhkdas Tanz-
oder Nordic Walking. Die Gruppen DQJHERW 6LHKH '"HWDLOV

Turnverein
Dellbrick
1895 e.V.

Anschrift TV Dellbriick 1895 e. V., Mielenforster Stral3e 40,
51069 Koln

$QVSUHFKSDUWQHU 5D\PRQG %DD¢

Sprechzeiten montags - donnerstags 9 - 12 Uhr
donnerstags 15 - 18 Uhr

Telefon 0221/ 68 20 22

Internet www.tv-dellbrueck.de

(0oDLO U EDD¢#WY GHOOEUXHFN GH
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]
6.9 FiB - Familienbildungsstatte

in Dellbrick

Vor 20 Jahren wurde die ,Kdlner Fa-
PLOLHQELOGXQJVVWIW)
in Dellbrick gegriindet. Im Jahr
2000 hat der Bensberger Verein
A)L% H 9 )UDXHQ LQ
GLH 7UIJHUVFKDIW <EH
LP -DKU GLH Rlg]
kennung der Familienbildungs-
VWIWWH GXUFK GHQ®

verband Rheinland erhalten.

6HLWKHU ZXUGH GDV 3URJUDPP HUKHEOLFK DXV
VFKHLQHQGH 3URJUDPPKHIW ELHWHW J]DKOUHLFK

vom Baby bis zum Senior
in den Bereichen Gesundheit — Fitness - Freizeit.

<RJD % )LW DE ILWDOWUDLQLQJ I*U 6HQLRUHQ

7DL &KL ¥ %YHFNHQERGHQJ\PQDVWLN + 3LODWHV
(QNHO XQG *UR%HOWHUQ * *LWDUUHQNXUVH -

Anschrift FiB e. V., Dellbriicker HauptstraRe 10, 51069 Koln-
Dellbriick

Telefon 02204/ 5 25 89

Faxnummer 02204/ 91 63 82

L, QWHUQHW 27272 (EHY GH

(OoDLO (EHY#ZHE GH
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6.10 Skatclub ,Karo Einfach®

6.11 Dellbriucker Skatfreunde




6.12

9HUIJDQJIJHQKHLW DXI ZR

Interessent zum Historiker entwi-
ckeln kdnnte.

%HL XQV NDQQ MHGHU P
VHU [ OWHVWHU 7HLOQHK
jung.
Das RadioMuseum organisiert
$XVVWHOOXQJHQ HUVW
XQG I«KUW X D 3URMHN
GXUFK ] % 'HWHNWRU
'XUFKI*KUXQJ YRQ DNW
IXQN GHU EHL 5DGLR .|
8.: JHVHQGHW ZLUG

Das RadioMuseum Kaln ist ein ge-
PHLQQ*W]LJHU 9HUHLQ =z
6SHQGHQTXLWWXQJHQ H
Das RadioMuseum Koln ist einmal

LP ORQDW JH|IIQHW XQG
am 2. Sonntag eines Monats in der
=HLW YRQ + 8KU




]
6.13 VHS-Biogartens Thurner Hof e. V.

'"HU 7KXUQHU +RI LQ GHU OLHOHQIRUVWHU
Strale 1 hat eine sehr lange Ge-

VFKLFKWH 'LH HUVWH (UZIKQXQJ LVW
DXV GHP -DKUKXQGHUW GHU %DX
GHV )DFKZHUNKDXVHV IDQG LP

Jahrhundert statt. Die Sanierung

GLHVHV *HEIXGHV KDW EHJRQQHQ

8P GLH :HQGH ]JXP - -DKU
hundert erwarb die Stadt Koln
GHQ 7KXUQHU +RI ZXUGH

GHU |VWOLFKH7HLO -GHV +RIHV /HUI—Q )
ort der Volkshochschule Kaoln. FD NP LQ SLFKWXQJ %U:

ZXUGH DXV HLQHP zi%%'ﬁ%(fb'ﬁl\l'"-QWHU GHU
DS I GRE O6RPHQ 6HL

SODW] HLQ JIUWQHULVPBRAY |

GHU 8PZHOWSUHLWZEYR CEW/EKEHYQHU +RIHYV
K6In verliehen wurde. gehen Sie dann den geteerten Weg

Der VHS-Biogarten wurde bzw. wird QRFK HWZ IOD OHWHU ELV
seit Griindung im Rahmen der Ar- JDQJ GHV %LRJDUWHQV X

EHLWVNUHLVH A%LRIDOWRAPRBELRVPNRUW ¢QG
UHLS PLW IDFKNXQGLIJHG'BYRRYLROWRJ¥ XQVH

GHU 9RONVKRFKVFKXJE®EN YHARYAHYNGeR) Ansprech-
erhalten und weiterentwickelt. Neue > P YWQHULQ 1-U GHQ *DUW

OLWJIUWQHU LPNHU - EB&)%%V_'?_*_&[P_JS?! $(HO
EHLWVNUHLVHQ NRVw B | (RMepnuizige), (Veein  der

VHS) sind jederzeit herzlich willkom- Fr€unde und Forderer des VHS-Bio-

PHQ 'LHV JLOW DXFK .93 615\ & WEplytziden (arten

GHQ *DUWHQ HLQIDFK Q'%ﬁ"éwwtfﬁkeﬂu@”%@e Mit-
geniel3en moéchten. Wenn Sie von JOLHGVEKDI “DKUHVEHRL
der Stadtbahnhaltestelle ,Dellbrtick- KHOIHQ 6LH PLW GHQ *DU

+DXSWVWUD%H®* LQ 6L MHQRD%E%y PividE %Y Q



]
6.14 Sonstiges
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7. SeniorenNetzwerke im Bezirk

Mulheim

SeniorenNetzwerk Buchheim Michaela Bassiner

DRK KV Koln e.V. 7HO

P /THLPIHOG )D[

51065 Kdln ( ODLO VHQLRUHQQHW]ZH
heim@drk-koeln.de

SeniorenNetzwerk Dinnwald &ODXGLD /IDXWQHU

FR &DIp OLWWHQGULQ 7HO +

%YHUOLQHU 6WU )D [ +

.|O0Q ( ODLO VQZ GXHQQZDOG#(

koeln.de

SeniorenNetzwerk H6henhaus Brunni Beth

$:2 .UHLVYHUEDQG .|OQ7H
FR-XJHQG XQG *HPHLMFKDIWYV

zentrum Salamander ( ODLO VQZ KRHKHQKDXV#
Johannesweg 5c¢ Internet: www.seniorennetzwerk-
51061 KoélIn hoehenhaus.de
SeniorenNetzwerk Holweide e.V. 8OULFK .LUIHO
%HUJLVFK *ODGEDFKHU7BW U +

.|]OQ ( ODLO YRUVWDQG#VHQLR

werk-holweide.de

SeniorenNetzwerk Milheim ,OVH 3DIIUDWK 'RULV 8HO
6WLIWXQJ /HEHQO~OKHLMO3IDWHG
VEKDIW ( ODLO VQZ PXHOKHLP#ZH
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8. Wichtige Rufnummern

Sicherheit
3ROL]JHL 1RWUXI

Feuerwehr/ Rettungsdienst/
8QIDOOKLOIH

1IRWUXI I+U KI[UEHKLQGHUWH OHQVFKHQ
)D|
606

3ROL]HL '"HOOEU*FN %*UJHUE-<UR

%HUJLVFK *ODGEDFKHU 6WUD % H D .]OQ
Sprechzeit
ORQWDJ )UHLWDJ MHZHLOV YRQ 8KU

THOHIRQQXPPHU

Ansprechpartner:

Herr Schinz (mobil: 0162/ 231 36 13)

+HUU 7XUVDV PRELO

BROL]HL ,QVSHNWLRQ O0*OKHLP :DFKH

B3ROL]JHL 3UIVLGLXP =HQWUDOH 9HUPLWWOXQ.
.JOQHU $QZDOWVYHUHLQ

2SIHU 1RWUXI :HL%HU 5LQJ H 9

2SIHUKLOIH .]0Q

52



-]
8. Wichtige Rufnummern
Gesundheit

.UDQNHQWUDQVSRUW GHU )HXHUZHKU
.UDQNHQWUDQVSRUW +LOIVRUJDQLVDWLRQHQ

.UDQNHQKDXV +ROZHLGH
SUIWQRWUXIITHQWUDOH
SBULYDWIUJWOLFKHU 1RWUXI

bUJWOLFKH 1RWIDOOSUD[LV .|OQ 0<OKHLP
Genovevastralie 30 612002

.LQGHUIU]WOLFKH 1RWIDOOSUDJ[LYV
DP .LQGHUNUDQNHQKDXV $PVWHUGDPHUVWUD % H

=DKQIU]JWOLFKHU 1RWIDOOGLHQVW
*LIWQRWUXI + %RQQ

$SRWKHNHQQRWGLHQVW I[+U .|OQ

$O0OH $SRWKHNHQ JHEHQ LQ LKUHQ 6FKDXIHQVWI

OHIJHQHQ %YHUHLWVFKDIWVDSRWKHNHQ ZLUG DX|
YHU|IITHQWOLFKW
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8. Wichtige Rufnummern

Service/Beratung/Sonstiges:

6HQLRUHQWHOHIRQ GHU 6WDGW .|0Q
WIJOLFK + 8KU

%H]LUNVDPW 0<OKHLP % UJHUEHUDWXQJ
Fundamt Koln-Kalk 221-26313
/IJHEHQVPLWWHO*EHUZDFKXQJ .|0Q

*HVXQGKHLWVDPW .|O0Q
221-24646

+LOIHOHLVWXQJHQ I+U AKLOARVH 3HUVRQHQ?
6SHUUP+0OO $EKROVHUYLFH

7THOHIRQVHHOVRUJH HYDQJHOLVFK
NDWKROLVFK

DJLVUD H9 ,QIRUPDWLRQV XQG
%HUDWXQJVVWHOOH I+U OLJUDQWLQQHQ
XQG )OsFKWOLQJVIUDXHQ

OR 'L XQG 'R 8KU

6SHUUXQJ YRQ .UHGLW RGHU (& .DUWHQ
$PHULFDQ ([SUHVYV

(XURFDUG

ODVWHUFDUG

9LVD 'HXWVFKODQG

Sperrung von SIM-Karten (Handy)
H 30XV

' 7 ORELOH

" 9RGDIRQH

2



Seniorentanz

Tanzinteressierte alleinstehende
Damen und Herren und Paare!

Start: 17.11.2010
Zeit: 11-12 Uhr
Ort: TV Terrassen
Kosten: € 4,-/Mitglieder,
€ 6,-/Nichtmitglieder

Informationen und Anmeldung:
Mielenforster StraBe 40, 51069 Kdln , Geschéftestaiid Sportanlage:
Tel.: 0221-68 20 22/ Fax: 0221-680 05E%ail:info@tv-dellbrueck.de
www.tv-dellbrueck.de




*HVWDOWXQJ X Q&r Taukdg X W
Ideen zur Gestaltung: +HUU %DDyg,
Korrektur: )UDX .OXW]QLN )UDX )HLOV
Inhalt: )UDX /HPPHQV )UDX &RQWI]HQ



